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Base para observar el Día de Reposo. 

Ante el judaísmo: 
El Antiguo testamento es el tanaj judío, escrituras canónicas que ellos 
consideran exclusivas para su pueblo, no son propios para gentes no judías o 
noájidas. Para estas personas esta el pacto o constitución universal: los siete 
preceptos noájidas 1) no matar, 2) no robar, 3) no cometer incesto, 4) la 
prohibición de la idolatría, 5)no maldecir a  Dios, 6) tener magistrados de 
justicia, y 7)no mutilar a los animales. 
Esto nos excluye de la bendición del sábado pues esta observancia esta dentro 
del decálogo (las diez palabras) que a su vez esta integrado al tanaj dedicado a 
los judíos.  
Nosotros creemos que en Jesús los creyentes son hijos de Abraham, 
herederos de la promesa y por lo tanto el tanaj es palabra de Dios también 
para nosotros, pero, con el espíritu y justicia del reino de Dios.  

 
Ante otras posturas Cristianas 

Muchos cristianos comparten con nosotros la creencia de que el decálogo es 
palabra normativa de Dios para los discípulos de Jesús, pero, en su afán de 
diferenciar sus prácticas de las prácticas judías, cambiaron el día 7º por el día 
1º de la semana como día de reposo.  Por un lado conmemorando la nueva 
creación iniciada en la resurrección de Jesús, supuestamente en Domingo. Y 
por otro lado considerando toda observancia de ceremonias del A.T. como un 
ponerse bajo la ley, desechando a la gracia.  
Solo hacen esto con el cuarto mandamiento ¿Por qué no cambian los 
demás? ¿Solo ese mandamiento tiene rasgos judíos? ¿Los primeros NO? 
Aunque Jesús hubiera resucitado en domingo ¿hay alguna referencia de 
sus discípulos para hacer de este día el sustituto del sábado?  Las 
sanidades de Jesús en Sábado ¿cancelan el día o lo liberan de la 
reglamentación judía? 
Estar bajo la ley es observar la ley de Dios bajo el influjo de la jactancia. 
Las afirmaciones del apóstol Pablo sobre la ley son motivadas por una 
religión que tiene como intermediario ante Dios a la ley y la observancia 
de ella como la base de una justicia que diferencia a los seres humanos. 
Unos piadosos y otros pecadores.  
 

Significado de la observancia del día de reposo. 
El reposo divino que forja nuestra fe en que la Creación es más que el mundo 
que vemos. El reposo constituye en el tiempo un templo que nos comunica lo 
eterno. El reposo es señal de nuestra libertad de toda preocupación y malestar 
mundanos. Es el reposo que hace posible la existencia de la iglesia que en ese 
día tiene la experiencia colectiva del Reino de Dios  

 
 
 



El trabajo en sábado 
 

La iglesia no debe juzgar pero si  comprender que es una condición que no 
corresponde a la fe que tenemos  por lo tanto su labor es acompañar y pugnar 
por el reposo. 
Solo Dios puede condenar y salvar, pero, el trabajo señala que no se esta a la 
altura de lo que se cree. Señal de esclavitud, sea a un dueño o a las metas 
mundanas.  
 
Base para observar el Día de Reposo. 
Ante otros movimientos cristianos 
 
No debemos guardarlo por 
La necesidad de diferenciarse de los judíos 
La  nueva creación iniciada en  la resurrección de Jesús 
Evitar ponerse bajo la ley  
 
Lo observamos por 

• Guardar los otros mandamientos no es judaizar  
• La resurrección nunca es usada en la Biblia para cambiar de día de 

reposo.  
• Jesús libró al sábado de la casuística judía 
• Ley y gracia no se oponen son expresión de la misma libertad que 

Dios nos regala   
 
Significado del reposo sabático  
 

• Refuerza la fe en que la creación es mas que el mundo que vemos 
• Hace en el tiempo un espacio de lo eterno 
• Es libertad de nuestras preocupaciones y malestares mundanas  

 
Sobre todo  
Es la experiencia colectiva y adelantada del reino de Dios 
 
El trabajo en sábado 
 
La iglesia no debe juzgar pero si pastorear una situación que no 
corresponde a nuestra fe 
 
La iglesia no debe marginar a quien trabaja en sábado  
 

• El que trabaja no debe caer en la justificación 
• Ni convertirse en juez de otros, pues tiene un “aguijón” que lo debe 

hacer humilde 
 
El trabajo en sábado  
 

• Señala que nuestra libertad esta comprometida  
• Opresión por un dueño  
• Opresión por sueños mundanos 



 
 


