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Trascender

Ahora que estas en mi vida, quiero escribir cosas para ti.

Sabes, la vida es un proceso maravilloso; en ocasiones nos 
coloca ante elecciones muy sencillas, otras muy difíciles, 

algunas veces en situaciones increíbles y otras dolorosas y 
trágicas, pero para superarlas o enfrentarlas dependen mucho 

de nuestra fe y de nuestra actitud… así que,

¡La vida no es sencilla, pero vale la pena vivirla!

Lo que a continuación leerás es un poco de la gran aventura 
de mi existencia, no olvides que una parte de esta historia te 
pertenece, toma lo que decidas para armar tu propio camino 

y deja tu propia huella. 

Atentamente: TU ABUE
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Autor: Tu Abue, que te ama muchísimo.
Ilustraciones: Los dibujitos más lindos que me encontré

ABUE CUÉNTAME TU HISTORIA
Fecha de Registro: _____________________________

Lugar:__________________________________.
Basado en el libro: El álbum para hacer con el abuelo. 

De: Noelia Ramos Espinosa. Ed. Somoslibros
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Tú 
abue
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Mi nombre es: ____________________________________________

Mis padres se llamaban:   ____________________        _____________________

Mi papá era de:
_______________________
_______________________

Y se dedicaba a:
_______________________
_______________________

Mi mamá era de:
_______________________
_______________________

Y se dedicaba a:
_______________________
_______________________
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TODO COMENZÓ…

Mi fecha de nacimiento es:   ____________________         Y nací en:
día       mes       año _____________________

Te voy a platicar un 
recuerdo de cuando
era pequeña (o) que 
tiene que ver con mi

papá o mi mamá: 

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

________________________________________
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El nombre de mis
hermanas y hermanos:

Mi pasatiempo favorito era:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

El deporte o arte que
practicaba era:
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De los felices momentos que
pasé con mi familia fueron:

Uno de los momentos más 
difíciles con mi familia fue:

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Mis abuelitos se llamaban:

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Abuelita materna:

Abuelito materno:

Abuelita paterna:

Abuelito paterno:
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De la casa donde viví 
recuerdo:

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________

De la escuela a la que fui,
recuerdo:

____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
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Yo soñaba ser o dedicarme a: ____________________________________________

Mis libros o cuentos favoritos eran: _______________________________________

Cuando era pequeña (o) me daba miedo: ___________________________________

Mis golosinas favoritas eran: _____________________________________________

Te voy a platicar cuanto costaban algunas cosas:

Un helado: ____ La gasolina: ___

Unos zapatos: ___ Un coche: ___

Un refresco: ___ Los dulces: ___

El cine: ___

Ahora, te voy a hablar de mi infancia:

Sociedad Nacional Infantil

11



Ahora crecí más, tengo entre 13 y 20 años:

El último grado que curse fue:_____________________________________

La materia que más me gustaba: ___________________________________

Recuerdo que el premio o reconocimiento por mis logros en la escuela o en la práctica 

de algún deporte fue: ____________________________________________________
______________________________________________________________________

El quehacer que me asignaban en mi casa era: _______________________________

El medio de transporte de mi familia era: ____________________________________

Ahora, te voy a contar un anécdota de mi juventud:
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
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Las canciones más populares en mi época eran: 
_______________________________________________
_______________________________________________

Yo salí de casa de mis padres en: _________________________

El lugar a donde me cambie fue y el motivo fue:
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________

Cuando tuve un problema lo que me apoyó a superarlo fue:
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________

Y, las personas que me apoyaron fueron:
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
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Te hablaré de mi fe:

Lo que influyó para que conociera y amará a Jesús fue: 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

La fecha de mi bautismo fue: _______________________________

Mi lectura bíblica favorita es:
________________________________________________

Nací en la Iglesia de Dios:  SI NO

El lugar y el año donde empecé a congregarme fueron:
_____________________________________________________

Me he congregado en las siguientes Iglesias:
_____________________________________________________________________
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Con base en mi experiencia cristina te quiero compartir: 
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

El personaje bíblico que más admiro es: ____________________________________

Este personaje impactó mi vida porqué: _____________________________________ 
______________________________________________________________________

Te platicaré un testimonio donde sentí la presencia de Dios en mi vida: 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
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La fecha y el lugar donde me casé fue: 

__________________________________________________

__________________________________________________

Y nuestra edad era: ______________________________________________________

Lo que me hizo enamorarme de ella o él fue: 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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Lo que más recuerdo de mi noviazgo es: __________________________________

_______________________________________________________________________

Lo que más recuerdo de mi boda:
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Ahora te contaré un anécdota de recién casados: 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
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Mis papás se enteraron de que
iban a ser padres cuando:

______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________

______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________

Las cosas que yo tuve, y tú no conociste fueron:
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Las cosas que ahora tienes tú que yo tuve cuando era pequeño o joven:
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Te mencionaré algunas de las cosas
más graciosas que me han pasado:
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La etapa de mi vida que me gustaría volver a vivir es: 

___________________________________________________
Porqué:
___________________________________________________

Te voy a compartir un poema o 
pensamiento que me gusta:

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Mi primer trabajo fue: ___________________________________________

Mi sueldo era de: _________________ 
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El mejor consejo que te puedo dar es:

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

MI DESCENDENCIA

El nombre de mis hijos, cuándo y dónde nacieron:

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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Los nombres de 
mis nietos son:

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

AHORA VOY A SER TU ABUE:

Te voy a platicar cómo
me sentí cuando me

enteré que iba a ser abue
por primera vez:
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_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

Te voy a platicar que es lo que más me gusta de ser abue:
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_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

Te voy a contar algo que tú no sabes:
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Deseo que todo lo compartido, lo guardes en tu corazón.

¡Soy muy feliz de ser tu Abue!

¡Eres mi tesoro hermoso!
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FOTOGRAFIAS
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ESTE LIBRO LO EMPECÉ A ESCRIBIR 
EL DÍA ___________________Y LO

ENTREGÓ A MIS NIETOS EL 
DÍA__________________________

SE HICIERON _______COPIAS 
ORIGINALES, QUE 

PERMANECERÁN POR SIEMPRE.

Sociedad Nacional Infantil

27


