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EDITORIAL

Llegamos al final de este afio, por la gracia de Dios, con una visién renovada del papel
que juega el varén en la desafiante tarea de construir un hogar en armonia con la Palabra
de Dios. A través de esta jornada hemos confrontado mediante la Palabra una serie de
estereotipos y prejuicios que durante mucho tiempo forjaron una idea equivocada de la
masculinidad, los cuales han provocado en los varones de la iglesia un estancamiento
evidente.

De manera primordial, dicho estado se ha reflejado en el aspecto espiritual; sin

embargo, también ha permeado a otros aspectos de la vida. Es por ello que el propdésito
de esta serie de lecciones estuvo centrado en que asumiéramos patrones de conducta
basados en el modelo biblico de un varén a la manera de Jesus. Asi, fuimos confrontados
para adoptar la mas pura y auténtica expresion evangélica de lo varonil; lo cual resulta en
una masculinidad contracultural, que va contra la corriente del mundo. La virilidad y la
forma de ser hombres tiene ahora una perspectiva que va en contra de los moldes que la
sociedad, las tradiciones y la cultura han impuesto en la mente del var6n actual. Entre
ellos esta el machismo, que sigue siendo un problema social arraigado al pensamiento,
no solo de los hombres, sino lo que es mas lamentable, aun en las mujeres de nuestro
México; y de manera silenciosa e imperceptible ha permeado al interior de nuestra
comunidad de fe.
Resulté de gran bendicion hacer una lectura del texto biblico para descubrir atributos,
valores, comportamientos y conductas que son caracteristicos del hombre segun el
modelo de JesuUs. Descubrimos juntos la manera de ser varones en el contexto de la
recreacion y la nueva humanidad en Cristo; las bases para una fidedigna espiritualidad
masculina, han sido perfectamente clarificadas.

Finalmente, en el trimestre anterior asumimos el reto de ser varones renovados
con base en las caracteristicas e implicaciones del proyecto de Dios. Tal renovaciéon sera
posible al adoptar el paradigma de “ser como nifio”, para la construccion de una
masculinidad mas humana y humanizada. Viajamos a través de la teologia Paulina para
descubrir nuevas formas de masculinidad, tales como: la hermandad, fortaleza en la
debilidad y una masculinidad afectiva, entre otras.

Ahora nos queda por delante un nuevo reto: aplicar todo lo aprendido en el
proceso de construccion de una familia, una humanidad, una sociedad y un mundo
renovados en Cristo. Como varones, al renovar nuestro caracter, estaremos
contribuyendo a la armonia familiar y reafirmaremos asi nuestra nueva naturaleza como
ciudadanos del reino. En algunos casos, serd necesario reconstruir hogares para Cristo. Y
para ello, Dios pone a nuestra disposicion una serie de estrategias que surgen desde la
familia y para la familia.

En Cristo,

Min. Abdiel Gbmez Mercado
Editor
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RECOMENDACIONES

Con el objeto de facilitar el estudio y exposicion de las lecciones, ofrecemos
este espacio de sugerencias, esperando que sean de utilidad.

1.

Inicien con una oracién antes de presentar el tema para que el Sefior
brinde direccidn y propicie una atmosfera de comunion entre los participantes.

Cada trimestre tiene una tematica y objetivo general; lo ideal es que no se
pierda de vista durante el desarrollo de cada leccion. También incluimos tres
objetivos especificos que ayudan a clarificar la intencién y propésito de las
lecciones en su conjunto.

Asi mismo, cada leccion tiene un objetivo particular. Analicen previamente
toda esta informacién disponible en las paginas siguientes.

El instructor tiene la encomienda de mantener los comentarios de acuerdo
al objetivo de cada leccion; no desvien la atencion en palabras especificas o
frases derivadas de otros comentarios.

Eviten utilizar comentarios o experiencias de personas ajenas al entorno;
€S mejor ocupar nuestras propias experiencias. Esto enriquecera la
ensefianza: la hard mas real y cercana a los participantes.

Procuren ser cuidadosos con los comentarios, tanto del instructor como de
los participantes. Eviten que los asistentes se sientan incomodos, pues ello
generara un ambiente nocivo y de poca disposicion al aprendizaje.

Buscamos que las lecciones tengan un enfoque mas practico que teorico,
por lo que sugerimos hacer especial énfasis al apartado de ‘accion’. Es
necesario fomentar que losvarones se comprometan personalmente con la
aplicacion de la leccion; evitemos que rehdyan al compromiso, asi como los
comentarios ambiguos.

Las secciones de cada leccién son: titulo, texto base, objetivos, estudio,
accion y conclusion, Seamos claros con:
a) Lo que buscamos (objetivo)
b) El desarrollo del tema (estudio)
c) Elcompromiso (accion)
d) El énfasis sobre lo que estudiamos (conclusion).
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LECCIONES PARA VARONES
Trimestre octubre-diciembre 2023

Titulo: LA ARMONIA FAMILIAR
Edificando el caracter del varon y su familia

Objetivo general del trimestre: Renovar el caracter de los varones mediante
estrategias que surgen desde la familia y para la familia, con la intencion de
reafirmar su condicion de ciudadanos del reino de Dios.

Texto base:

Mediante su divino poder, Dios nos ha dado todo lo que necesitamos
para llevar una vida de rectitud. Todo esto lo recibimos al llegar a
conocer a aquel que nos llamoé por medio de su maravillosa gloria y
excelencia; y debido a su gloria y excelencia, nos ha dado grandes y
preciosas promesas. Estas promesas hacen posible que ustedes
participen de la naturaleza divina y escapen de la corrupcién del mundo,
causada por los deseos humanos (1 Pedro 1:3-4, NTV).

Objetivos especificos:

1. Identificar los elementos que le dan forma al caracter del varon y que le
permiten renovarse al participar de la naturaleza divina.

2. Asumir la oportunidad de participar como varones en el proceso de
construccion de una familia, una humanidad, una sociedad y un mundo
renovados en Cristo.

3. Analizar diversas estrategias que posibiliten la integracion y
complementacion de la fe cristiana con el propdsito de Dios para las
familias de su iglesia, con base en las promesas de Jesus.

CONTENIDO

La escalera de la excelencia

Ser agradecidos

Estar siempre gozosos

Vivir en paz con todos

Ser pacientes y amables

Familias diligentes

Fidelidad a Dios y lealtad con la familia
Dejando de lado la soberbia
Libres de corrupcién

10. Familias sabias y generosas

11. Contentamiento

12. Hogares reconstruidos

13. Familias que perseveran en Cristo
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LA ESCALERA DE LA EXCELENCIA
7 | octubre / 2023

Min. Esdras Valencia Rodriguez

“En vista de todo esto, esfuércense al maximo por responder a las promesas de
Dios complementando su fe con una abundante provision de excelencia moral; la
excelencia moral, con conocimiento; el conocimiento, con control propio; el
control propio, con perseverancia; la perseverancia, con sumisiéon a Dios; la
sumision a Dios, con afecto fraternal; y el afecto fraternal, con amor por todos”

—2 Pedro 1:5-7, NTV.

OBJETIVO DEL TRIMESTRE

Renovar el caracter de los varones mediante estrategias que surgen desde la familia y
para la familia, con la intencién de reafirmar su condicion de ciudadanos del reino de
Dios.

OBJETIVO DE LA LECCION

Analizar los elementos que conforman el caracter del varén cristiano para construir una
vida de rectitud y excelencia, con base en las promesas de Jesus.

INTRODUCCION

Una de las realidades implicitas al nuevo nacimiento en Cristo Jesus, es el crecimiento.
En otras palabras, el ejemplo que el Sefior dio a Nicodemo para explicar la realidad
espiritual de una nueva vida en el Espiritu, nos ayuda a reconocer que, al nacer de
nuevo, lo natural en un cristiano es el desarrollo.
Se nace siendo un bebé que requiere atencion completa. El recién nacido necesita
ser alimentado de forma especial con alimentos apropiados. Con el paso de los meses y
los afios, lo natural es que el bebé crezca y poco a poco se haga independiente. Si
transcurre el tiempo y sigue comportandose como un bebé, no se desarrolla y no logra
ser cada dia mas independiente, entonces algo no esta funcionando bien.
Esta analogia nos permite entender algo sobre el desarrollo del cristiano: lo natural es
gue un creyente crezca; si no lo hace, es anormal. Si hoy no soy mas semejante a Cristo
de lo que fui hace un afio, si en mi vida no hay un crecimiento espiritual tangible,
entonces hay algo que esta obstaculizando mi crecimiento como hijo de Dios.
El apostol Pedro menciona algunas razones, por las cuales debemos anhelar
crecer espiritualmente:
1. Hemos sido bendecidos por Dios, a través de Cristo Jesus con una fe preciosa
(verso 1).
2. Crecer en el conocimiento de Dios y de su hijo Jesucristo, trae como bendicion a
nuestra vida, que nuestro Padre multiplica en nosotros su gracia y paz (verso 2).
3. Es posible vivir una vida de rectitud, a través del poder divino actuando en nosotros
(verso 3).
4. Las grandes y maravillosas promesas de Jesus, son un estimulo para perseverar y
crecer en el evangelio y conocimiento de Dios (verso 4).
¢Cuales son las areas en las que el vardn cristiano debe crecer?
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Fe, excelencia moral, conocimiento, control propio, perseverancia, sumision a Dios,
afecto fraternal y amor por todos. Cada una de estas areas es un escalén que, al ser
alcanzado, nos permite vislumbrar que adn tenemos trabajo por hacer. Es por ello que
hablamos de una escalera de la excelencia.

ESTUDIO

1. “Fe”

De la fe mencionamos primeramente que es la raiz de la vida espiritual: “Mas el
justo por la fe vivira” (Romanos 1:17). También es la raiz de la justificacion y la
Biblia menciona que el poseerla es un don de Dios: “Porque por gracia sois salvos
por medio de la fe; y esto no de vosotros, pues es don de Dios” (Efesios 2:8). Tener
fe es simplemente creer con el corazén en Dios y en sus promesas, €s muy
necesaria para que El Sefior actie en nosotros o por medio de nosotros. Sabemos
que, sin fe es imposible agradar a Dios, por lo cual es necesario pedir al Sefior que
nos la aumente.

2. “Excelencia moral”

Se refiere a la virtud. Esta es una caracteristica de la vida del cristiano quien, al
haber recibido a Cristo en su vida, busca vivir de acuerdo a las normas y voluntad
de Dios. El apdstol Pablo escribié: “Con Cristo estoy juntamente crucificado, y ya
no vivo yo, mas vive Cristo en mi; y lo que ahora vivo en la carne, lo vivo en la fe
del Hijo de Dios, el cual me amé y se entregd a si mismo por mi” (Gélatas 2:20).
Esto significa que ahora mis valores, actitudes, decisiones y metas, estaran
guiadas por la voluntad de Cristo.

3. “Conocimiento”

La Palabra se refiere a algo mas profundo que el ejercicio intelectual. Las Sagradas
Escrituras nos revelan a Dios, incluso si hay alguna razén por la cual el ser humano
debe sentirse orgulloso, es la siguiente: “Asi dijo Jehova: No se alabe el sabio en
su sabiduria, ni en su valentia se alabe el valiente, ni el rico se alabe en sus
riquezas. Mas alabese en esto el que se hubiere de alabar: en entenderme y
conocerme, que yo soy Jehova, que hago misericordia, juicio y justicia en la tierra;
porque estas cosas quiero, dice Jehova” (Jeremias 9:23-24). A través de una
relacion personal con el Sefior Jesucristo, podemos conocer a Dios como nuestro
Padre; es decir, conocemos al Padre, en la medida que conocemos a Cristo: “Ellos
le dijeron: ¢Ddnde esta tu Padre? Respondié JesUs: Ni a mi me conocéis, ni a mi
Padre; si a mi me conocieseis, también a mi Padre conoceriais” (Juan 8:19).

4. *“Control propio”

Se asocia con una vida equilibrada cuyo propésito es agradar a Cristo. El buen
discipulo modera sus apetitos de la atraccién que generan los placeres y que
pueden desviarlo del objetivo de glorificar a Dios con su vida. Para cada creyente,
la templanza puede tener un énfasis determinado de acuerdo a su situacién de
vida, como abstenerse del alcohol u otras sustancias. Para otros tiene que ver con
vivir en castidad, ser moderado en la alimentacion, o ser cuidadosos con el manejo
del dinero, entre otras cosas. El principio es que no debe existir algo que nos
domine y ocupe el lugar que solo le corresponde a Cristo en nuestra vida. “Mas el
fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad,
fe, mansedumbre, templanza; contra tales cosas no hay ley” (Gélatas 5:22-23).
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5. “Perseverancia”

“No obstante, proseguira el justo su camino, Y el limpio de manos aumentara la
fuerza.” (Job 17:9). Para ser discipulos de Jesus, debemos perseverar fielmente
en su Palabra. El Sefior dijo: “...Si vosotros permaneciereis en mi palabra,
seréis verdaderamente mis  discipulos” (Juan 8:31). Se nos exhorta: “Buscad a
Jehova y su poder; Buscad su rostro continuamente” (1 Cronicas 16:11).
Debemos perseverar en la oracion, en amarnos unos a otros, en hacer el bien, en
buscar continuamente el rostro de Dios, en ser fieles en el camino de la cruz.
Debemos perseverar en la confianza en las promesas de Dios, aun en los
momentos en los cuales atravesamos dificultades.

6. “Sumision a Dios”

Hay bendicion cuando somos obedientes a Dios, quien da el Espiritu Santo a los
que le obedecen: “Y nosofros somos testigos suyos de estas cosas, y también el
Espiritu Santo, el cual ha dado Dios a los que le obedecen” (Hechos 5:32). JesUs
es el ejemplo maximo de obediencia; al respecto, el apéstol Pablo escribio: “y
estando en la condicion de hombre, se humillé a si mismo, haciéndose obediente
hasta la muerte, y muerte de cruz” (Filipenses 2:8). La Biblia nos ensefia que ante
Dios es mejor la obediencia que los rituales y sacrificios.

7. “Afecto fraternal y amor por todos”
Un verdadero creyente es alguien que aprende a cultivar amistades sinceras: “En
todo tiempo ama el amigo, Y es como un hermano en tiempo de angustia”
(Proverbios 17:17). Jesucristo tuvo amigos: “Mas os digo, amigos mios: No temais
a los que matan el cuerpo, y después nada mas pueden hacer” (Lucas 12:4). El
amor al préjimo es esencial para vivir en la gracia de Dios; en otras palabras,
cuando no hay amor al pr6jimo, el amor que decimos sentir por Dios, es falso.

ACTIVIDAD

1. En el grupo de varones, dialoguen sobre la importancia de cada una de las
caracteristicas mencionadas en la leccién y su importancia en el crecimiento de
cada cristiano.

2. De manera personal, cada uno debera identificar las areas en las que ha
mostrado un avance, asi como distinguir sus areas de oportunidad.

3. Dialoguen sobre las estrategias que podrian implementarse en el grupo de
varones, que desafien al crecimiento en cualquiera de las areas mencionadas en
la leccion.

CONCLUSION

Un factor determinante para el desarrollo en cualquier area de la vida es tener una
actitud correcta; por ello la frase “Tu actitud determina tu altitud” aplica totalmente.
A la luz de la Palabra de Dios, sera importante reflexionar cual es nuestra actitud
con relacion a nuestro crecimiento espiritual. Motivémonos unos a otros para
llegar juntos a la excelencia que, primero, honra a Dios, pero también bendice
nuestros hogares y nos permite aportar positivamente a nuestra sociedad.

Decidamos ser los varones que nuestro Padre eterno quiere que seamos.
REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

e La Santa Biblia, RV1960.

e La Santa Biblia, Nueva Traduccioén Viviente (NTV).
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SER AGRADECIDOS
14 / octubre / 2023

Hna. Perla Marisol Esquivel Sifuentes

“Porque al llevar esta ayuda a los hermanos, no solamente les llevamos lo que
les haga falta, sino que también los movemos a dar muchas gracias a Dios.”

—2 Corintios 9:12, DHH

OBJETIVO DEL TRIMESTRE

Renovar el caracter de los varones mediante estrategias que surgen desde la familia y
para la familia, con la intencién de reafirmar su condicion de ciudadanos del reino de
Dios.

OBJETIVO DE LA LECCION

Fomentar la virtud de la gratitud como una evidencia de la vida renovada que ahora
vivimos en Cristo.

INTRODUCCION

Conozco a un hombre que dia a dia se esforzaba por darle lo mejor a su familia. A
pesar de las dificultades econémicas, siempre habia sido una persona agradecida.
Cada noche, antes de acostarse daba gracias a Dios por las bendiciones que habia
recibido durante el dia, incluso las mas pequefias y aparentemente insignificantes.

Este hombre de pronto se encontré en una situacion desafiante. Debia entrar a
cirugia lo antes posible, pues su salud estaba mermando. Durante un afio estuvo
postergando la operacién, debido a que su ingreso econémico se veria afectado al dejar
de trabajar por un par de meses. Aunque no era el Unico sustento que habia en la
familia, era el que daba la mayor aportacién. Cuando ya no pudo mas con el dolor, no le
quedd otra opcidn que entrar al quiréfano. Sin embargo, a pesar de las dificultades,
nunca dejé de mostrar gratitud. Cada dia, encontraba algo por lo que dar gracias,
especialmente por tener comida en la mesa y por el apoyo de su familia.

Un dia, desperté pensando que los recibos de los servicios estaban a punto de
vencerse y él aln se encontraba en recuperacion. Cuando parecia que las cosas no
podian ponerse peor, recibié una llamada inesperada. El pastor de su iglesia se
comunicé para comentarle que de parte de la congregacién tenian un apoyo econémico
para él y su familia, y no solo eso, habian recabado una gran despensa que con mucho
amor querian compartirles. La gratitud que este hombre habia cultivado durante sus
momentos mas dificiles no solo habia fortalecido su relacién con Dios, sino que también
lo habia hecho apreciado por quienes lo rodeaban.

Esta anécdota es sobre mi padre. La comparto con amor porque me recuerda
que la gratitud no es solo una respuesta a las bendiciones que recibimos, sino una
actitud que puede transformar nuestras vidas y las vidas de los deméas. Ahora,
exploremos juntos como la gratitud se relaciona con nuestra fe cristiana y como
podemos vivirla de manera mas plena en nuestro dia a dia.
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ESTUDIO

El contexto de 2 Corintios 9:12

Es parte de una carta escrita por el apéstol Pablo a la iglesia de Corinto. En esta
carta, Pablo esta hablando sobre la colecta de ofrendas que se realizaba para los
creyentes necesitados en Jerusalén. Esta ofrenda tenia un propdsito tanto material
como espiritual.

En 2 Corintios 9:12 (DHH), Pablo dice: “Porque al llevar esta ayuda a los
hermanos, no solo les llevamos lo que les haga falta, sino que también los
movemos a dar muchas gracias a Dios.” En este versiculo, Pablo esta animando a
los corintios a ser generosos en su contribucién a la colecta. Esta generosidad no
solo suplird las necesidades materiales de los creyentes en Jerusalén, sino que
también generara gratitud hacia Dios y oraciones afectuosas por parte de aquellos
que reciben la ayuda.

Pablo queria transmitir a los corintios que su generosidad no solo tendria un
impacto tangible y practico, sino que también fortaleceria la unidad y el amor entre
los creyentes en diferentes partes del mundo. Ademas, enfatizaba que dar con un
corazdn agradecido es una parte esencial del acto de dar y que esto no solo
beneficia a quienes reciben, sino también a quienes dan.

La importancia de la generosidad como un acto de amor hacia Dios y hacia los
demas, va mas alld de las necesidades materiales y crea un lazo de gratitud y
oracion.

La gratitud es unarespuesta apropiada a la gracia de Dios en nuestras vidas.
Cuando reconocemos Yy apreciamos las bendiciones que Dios nos ha dado,
estamos respondiendo de manera apropiada a su amor y bondad.
Una actitud de gratitud nos ayuda a mantener una relacion cercana con Dios y a
cultivar una perspectiva positiva incluso en medio de las dificultades. La Biblia nos
ensefia en Colosenses 2:7 que Dios nos ha bendecido abundantemente a través de
la obra de Jesucristo.

Mostrar gratitud nos ayuda a enfocarnos en las bendiciones en lugar de las
dificultades. En momentos de prueba y adversidad, la gratitud nos ayuda a
mantener una perspectiva positiva al recordar los favores que ya hemos recibido.

La gratitud nos aleja de la queja y el egoismo

La Biblia nos advierte contra la queja y la envidia, ya que estas actitudes son
contrarias a la gratitud y pueden dafiar nuestras relaciones con los demas y nuestra
relacion con Dios (Efesios 5:4).

Cuando somos agradecidos, nuestras mentes y corazones se centran en los demas
y en Dios, en lugar de centrarnos en nosotros mismos y nuestras insatisfacciones.

A medida que crecemos en nuestra fe, nuestra gratitud debe aumentar
Conforme conocemos mas a Dios y experimentamos de su Gracia, nuestra gratitud
deberia crecer en proporcion, ya que comprendemos plenamente el alcance de lo
que El ha hecho por nosotros. El Salmo 116:12,13 nos permite reflexionar al
respecto con esta pregunta: “;Qué puedo ofrecerle al Sefior por todo lo que ha
hecho a mi favor?”

Quienes son agradecidos no se preocupan por lo que pueden obtener, sino
sélo por lo que pueden dar. A medida que nos involucramos en las necesidades de
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los demas, nuestra gratitud se vuelve tangible. El servicio al préjimo hace crecer
nuestra fe.

“Alimenten a los hambrientos y ayuden a los que estan en apuros. Entonces su luz
resplandecera desde la oscuridad y la oscuridad que los rodea sera tan radiante
como el mediodia” (Isaias 58:10).

Ademas, los cristianos agradecidos ven el servicio en nombre de Dios como

un privilegio. Un hijo de Dios agradecido representa dignamente el ejemplo de
nuestro Sefior en la tierra. Entonces damos generosamente porque el Sefior nos
ha dado abundantemente. jHagamos todo para honra y gloria del Sefior!

ACTIVIDAD

1.

Inicien un diario de gratitud familiar. Durante este trimestre comiencen un diario
de gratitud, pueden utilizar una libreta o diario que esté a la vista de todos. Es
importante que todos los miembros de la familia puedan compartir una o dos
cosas por las que estan agradecidos cada dia. Si los mas pequefios aun no
pueden escribir, usted como cabeza de familia tomara el tiempo para hacerlo.
Llevar un registro de las cosas por las que estamos agradecidos puede ser una
herramienta efectiva para recordar constantemente las bendiciones de Dios.
Realicen una “cena familiar de gratitud”. Al final de cada mes compartiran lo que
han escrito en el diario de gratitud. Reflexionen juntos sobre las bendiciones que
han identificado, esto fomentara la apreciacibn mutua y fortalecera los lazos
familiares. Ademas de expresar gratitud de manera activa a Dios y a quienes
nos rodean.

Desarrollen un proyecto de gratitud al finalizar el trimestre. Encuentren
oportunidades para servir juntos como familia en la comunidad. Pueden
participar en proyectos de voluntariado, donar a un banco de alimentos o llevarlo
a los familiares de las personas que estan en el hospital, hacer visitas a los
hermanos adultos mayores de la iglesia y compartirles una despensa.
Experimentar la gratitud a través del servicio sera una leccion valiosa para
todos.

CONCLUSION

La gratitud es un aspecto crucial de la vida cristiana. A través de la gratitud,
demostramos nuestra apreciacién por las bendiciones de Dios y mostramos amor
hacia los demés. Evitemos la ingratitud y en cambio, busquemos oportunidades para
ser agradecidos en nuestra vida diaria. A medida que cultivamos la gratitud,
demostramos al mundo que hemos experimentado una vida renovada en Cristo.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

La Santa Biblia, Nueva Traduccion Viviente (NTV).
La Santa Biblia, Reina Valera 1960 (RV60)
La Santa Biblia, Dios Habla Hoy (DHH)
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ESTAR SIEMPRE GOZOSOS
21/ octubre / 2023

Min. Hermes Gonzélez Rojas

“iVivan con alegria su vida cristiana! Lo he dicho y lo repito: jvivan con alegria su
vida cristiana!

—Filipenses 4:4, TLA

OBJETIVO DEL TRIMESTRE

Renovar el caracter de los varones mediante estrategias que surgen desde la familia y
para la familia, con la intencion de reafirmar su condicion de ciudadanos del reino de
Dios.

OBJETIVO DE LA LECCION

Reconocer que el gozo de vivir en Cristo es un distintivo que reafirma el caracter de
nuestras familias y hace posible la vida en plenitud.

INTRODUCCION

Un padre cuenta que un dia estaba con su hija de 10 afios en el coche y le pregunt6
qué queria ser de mayor. Ella le respondié que queria ser feliz. El le dijo que eso no
era una profesion. Y ella le contesté que no importaba, que lo interesante era ser feliz.

El apdstol Pablo recomendd vivir con alegria la vida cristiana en varias de sus
cartas a las comunidades que visité y fundé. Por ejemplo, en la Carta a los Filipenses,
les dice: “Alégrense siempre en el Sefior. Repito: jAlégrense!” (4:4, DHH). Para los
hermanos de Filipos, la alegria no depende de las circunstancias externas, si no de su
relacion con Cristo, que les da la esperanza de una vida larga y feliz. También les pide
gue practiquen la humildad, el servicio y la misericordia, como lo hizo Jesus (4:9).

Una familia cristiana que participé6 en un encuentro de familias en México,
compartié su testimonio de cémo la fe les ayudo a superar las dificultades y a vivir en
plenitud. Contaron que tuvieron que enfrentar la enfermedad y la muerte de uno de
sus hijos y que, gracias al apoyo de la iglesia y de otras familias, lograron encontrar
sentido y esperanza en medio del dolor (Salmo 28:7). Concluyeron que la familia es
una escuela de vida, donde se aprenden valores humanos, morales y cristianos
(Salmo 133:1).

ESTUDIO

I. Regocijaos en el Sefior siempre (Filipenses 4:4)

Pablo nos anima a mantener la alegria en el Sefior, a pesar de las dificultades y los
conflictos que podamos enfrentar. Este versiculo forma parte de la conclusion de la
carta a la iglesia de Filipos, con quienes mantenia una relacion muy cercana y
afectuosa. El mensaje es que podamos tener una actitud de gozo y gratitud hacia
Dios, quien nos ha salvado por su gracia y nos ha dado la esperanza de la vida
plena. Nuestra alegria no depende de los pesares de la vida, si no de la relacién
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personal con el Sefior, que nos ama y nos cuida. Nuestra alegria es un testimonio
de nuestra fe y de nuestra confianza en Dios, que obra todas las cosas para bien de
los que le aman. “Ahora bien, sabemos que Dios dispone todas las cosas para el
bien de quienes lo aman, los que han sido llamados de acuerdo con su propésito”
(Romanos 8:28).

II. El gozo del Sefior es vuestra fuerza (Nehemias 8:10)

Nehemias 8:12 dice: “Entonces toda la gente se fue a comer y beber, y compartir
su comida y celebrar una gran fiesta, porque habian comprendido lo que se les
habia ensefiado”. Este versiculo forma parte de la narracion de como el pueblo de
Israel escuché la lectura de la ley de Dios después de regresar del exilio. Al
principio, el pueblo se entristecio al oir la ley, porque se dio cuenta de sus pecados
y de su desobediencia. Pero Nehemias y Esdras los animaron a no llorar, sino a
celebrar la fiesta del Sefor, porque: “la alegria del Sefior es nuestra fortaleza” (v.
10). Aqui aprendemos que el gozo del pueblo de Dios se basa en su conocimiento y
obediencia a la Palabra. Cuando escuchamos y entendemos lo que Dios nos dice,
podemos experimentar su amor, su perdon y su gracia. También podemos celebrar
sus obras y sus promesas, y compartir nuestra alegria con los demas (Salmo 28:7).
El gozo del Sefior es nuestra fuerza, porque nos ayuda a enfrentar las dificultades y
las tentaciones con esperanza (Salmo 37:39).

[ll. TG4 cambiaste mi duelo en alegre danza (Salmo 30:11)

El Salmo 30 es un céantico de accion de gracias de David por la sanidad y la
liberacién que Dios le dio. David reconoce que Dios lo rescaté de la muerte, lo
perdond de sus pecados y le dio una nueva vida (Salmo 51:1-3).

El mensaje del salmista es que Dios puede transformar nuestro dolor en
gozo, nuestra tristeza en alabanza y nuestra vergiienza en honor. Dios puede hacer
nuevas todas las cosas y restaurar lo que esta roto; nos da motivos para celebrar y
agradecer, sobre todo cuando pasamos por momentos dificiles. El Sefior nos viste
de alegria, que es el fruto de su Espiritu en nosotros (Salmo 51:8-10).

IV. Recibiendo la palabra en medio de gran tribulacion (1 Tesalonicenses 1:6)
Los Tesalonicenses son un ejemplo de fervor, de amor y de esperanza, por su
testimonio ante el mundo, “Ustedes siguieron nuestro ejemplo y el de nuestro
Sefior, y aunque sufrieron mucho, recibieron este mensaje con la profunda alegria
que da el Espiritu Santo”.

Este versiculo forma parte de la introduccion de la carta que Pablo, Silvano
y Timoteo escribieron a la iglesia de Tesaldnica, una de las primeras comunidades
de fe que se formaron en Europa. Esta fue una iglesia modelo, proclamadora de las
buenas noticias. Pablo les envia un mensaje de reconocimiento a la labor realizada
por la causa de Cristo, pues recibieron el Evangelio en medio de gran tribulacion,
con una fe firme, un amor sincero y una esperanza por su Sefior, su gran testimonio
al compartir la Palabra.

La ensefianza para los varones de hoy es que podemos seguir el ejemplo
de los tesalonicenses. A pesar de sufrir persecucion y oposicion por causa del
Evangelio, recibieron la palabra de Dios con alegria y la pusieron en préactica.
También podemos imitar a Pablo y sus colaboradores que predicaron el Evangelio
con valentia y fidelidad, sin importar las circunstancias (Romanos 1:16). Y, sobre
todo, podemos imitar al Sefior Jesus, quien sufrid por nosotros en la cruz, pero que
resucito y nos dio la victoria sobre el pecado y la muerte (Hebreos 5:8-9).
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ACTIVIDAD

—

¢ Consideras que tu familia vive con gozo y alegria?

2. ¢Consideras que tu participacion como varon contribuye para que tu familia
experimente gozo y alegria?

3. ¢Qué actitudes tuyas, consideras que estorban una experiencia gozosa en tu
familia?

4. ldentifica a los ladrones del gozo. ¢Qué experiencias familiares les roban el gozo?
JViolencia, indiferencia, apatia, negligencia, materialismo, distraccion, trabajo,
vicios u otros?

5. ¢Qué puedes 0 necesitas hacer para que en tu familia experimenten mayor

alegria cristiana? Escribe tres actividades que puedes realizar esta semana.

CONCLUSION

Quiza hasta este dia caminabas gozoso solo en los momentos que todo estaba bien:
cuando habia trabajo, dinero, salud; pero cuando venian los problemas te achicabas y
pasabas atribulado por los sinsabores de la vida. Si este es tu caso, te invito a orar
juntos a Dios diciendo: “Padre nuestro que estas en los cielos, en este momento me
rindo a ti. Gracias te doy porque a través de tu palabra me doy cuenta que mayor eres
Ta, que estas dentro de mi, que aquel que esta en el mundo. Gracias porque de aqui
en adelante me gozaré en toda situacion, pues el gozo que me das no depende de
circunstancias sino de la disposicién de mi corazén. A partir de hoy me propongo vivir,
junto con mi familia, aferrado a ese gozo que viene de ti, de tu Palabra, tus promesas y
de la obra de tu Santo Espiritu. En el nombre de Jesus. Amén”.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

La Santa Biblia, RV1960.

La Santa Biblia, Dios Habla Hoy (DHH).

La Santa Biblia, Nueva Traduccion Viviente (NTV).

La Santa Biblia, Traduccién en Lenguaje Actual (TLA).
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VIVIR EN PAZ CON TODOS
28 / octubre / 2023

Min. Jonas Guzman Leal

“‘Hasta donde dependa de ustedes, hagan cuanto puedan por vivir en paz con todos.”
—Romanos 12:18, DHH

OBJETIVO DEL TRIMESTRE

Renovar el caracter de los varones mediante estrategias que surgen desde la familia y
para la familia, con la intencién de reafirmar su condicién de ciudadanos del reino de
Dios.

OBJETIVO DE LA LECCION
Practicar la paz como una estrategia para el establecimiento del reino de Dios en la
tierra y una afirmacion de nuestra participacion en la naturaleza divina en Jesucristo.

INTRODUCCION

En el constante viaje de construir la armonia familiar y fortalecer nuestro caracter
como varones, nos embarcamos en la exploracion de una estrategia poderosa y
fundamental: la practica de vivir en paz. La paz, en su esencia trascendental, no solo
se limita a las paredes de nuestro hogar, sino que se convierte en un auténtico
testimonio del reino de Dios manifestdndose en la tierra. A través de la reflexion
profunda y la aplicaciéon practica, esta leccion nos guiara en el camino hacia una
comprension mas profunda de como la cultivacion de la paz no solo cambia nuestra
propia vida, sino que también nos conecta de manera intima con la naturaleza divina a
la que estamos llamados a participar.

En un mundo caracterizado por el estruendo del caos y las tensiones cotidianas,
la nocién de vivir en paz adquiere una relevancia fundamental. Esta paz va mas alla
de la simple ausencia de conflictos; es un estado de armonia en el que los corazones
y las mentes encuentran tranquilidad y equilibrio. Es un regalo que nos ofrece la
oportunidad de experimentar la vida desde una perspectiva renovada y una conexiéon
mas profunda con nuestro entorno y con aquellos que nos rodean.

A medida que nos aventuramos en esta exploracién, nos sumergiremos en la
riqueza de las Escrituras y las ensefianzas biblicas que nos guian hacia una
comprension mas completa de la paz. Descubriremos como la paz no solo es un
objetivo en si mismo, sino un reflejo directo de la naturaleza divina y un medio para
participar activamente en el plan de Dios para la humanidad. Asi, esta leccién se
convierte en un faro que ilumina la senda hacia una vida caracterizada por la plenitud
y la alineacién con los propositos celestiales.

A través de la integracion de conceptos teoldgicos y practicas cotidianas,
exploraremos como podemos convertirnos en agentes de paz en nuestros hogares,
familias y comunidades. Esta leccion es un llamado a la reflexion profunda, a la
autoevaluacion y al compromiso activo. Asi como el agua que calma las aguas
turbulentas, la paz tiene el poder de transformar y sanar, construyendo puentes entre
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corazones y creando un espacio en el que el amor de Dios brille de manera vivida.

En las siguientes secciones, desglosaremos los pilares esenciales de vivir en

paz y cOmo su préactica afecta nuestras vidas, familias y la sociedad en su conjunto. Al
final de esta exploracioén, esperamos que cada uno de nosotros pueda abrazar la
llamada divina a ser portadores de paz y catalizadores de la armonia, no solo en
nuestros hogares, sino en el mundo que nos rodea.

ESTUDIO

En nuestra busqueda por cultivar una armonia duradera en el seno familiar y, al
mismo tiempo, edificar el caracter distintivo del vardn, nos encontramos ante la tarea
fundamental de comprender y aplicar tres aspectos esenciales que nos guiaran hacia
una vida de paz y plenitud en todos los ambitos de nuestra existencia.

Comunicacion abiertay empética

La base de toda relacién saludable y armoniosa es una comunicacion efectiva y
respetuosa. Practicar una comunicacion abierta y empatica implica mas que
simplemente hablar; implica escuchar activamente a los demas, mostrando un
sincero interés por sus pensamientos y emociones. Cuando nos comprometemos
a escuchar sin prejuicios ni interrupciones, creamos un espacio donde cada
miembro de la familia se siente valorado y comprendido.

La Biblia nos alienta a ser cuidadosos con nuestras palabras y a utilizarlas para
edificar y alentar a los demas. Proverbios 15:1 nos ensefia que "la respuesta
amable calma el enojo, pero la respuesta hiriente hace subir la ira". Practicar una
comunicacion amable y edificante no solo contribuye a la armonia familiar, sino
gue también refleja la naturaleza amorosa de Dios en nuestras interacciones
diarias.

Il. Perdén y humildad

En el camino hacia la armonia, el perdén juega un papel crucial. La capacidad de
perdonar y pedir perdén no solo es un acto de liberacién personal, sino también
un puente que une corazones y restaura relaciones dafiadas. La Biblia nos
exhorta a perdonar como Dios nos perdona a nosotros. Colosenses 3:13 nos dice:
"Sean compasivos y amables unos con otros, y perdénense mutuamente, asi
como Dios los perdoné a ustedes en Cristo".

La humildad también desempefia un papel fundamental en la construccién de la
paz. Reconocer nuestras propias fallas y estar dispuestos a admitir cuando
estamos equivocados crea un ambiente donde prevalece la comprension y la
reconciliacion. Filipenses 2:3-4 nos insta: "Nada hagan por egoismo o vanidad;
mas bien, con humildad consideren a los demas como superiores a ustedes
mismos. Cada uno debe velar no solo por sus propios intereses, sino también por
los intereses de los demés".

[1l. Resolucidn constructiva de conflictos

En toda familia, los desacuerdos son inevitables. La clave reside en cémo
manejamos esos desacuerdos. La resolucion constructiva de conflictos implica
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abordar los problemas de manera respetuosa y considerada, buscando
soluciones en lugar de ganar una discusion. Efesios 4:26 nos insta a "no dejar
gue el sol se ponga mientras estan enojados". Esto implica abordar los problemas
a medida que surgen, en lugar de dejar que se acumulen.

Los conflictos pueden ser oportunidades para el crecimiento y la comprension
mutua si los enfrentamos con una actitud de amor y respeto. En lugar de atacar o
culpar, podemos expresar nuestras preocupaciones de manera calmada y
escuchar las perspectivas de los demas. De esta manera, podemos encontrar
soluciones gue satisfagan a ambas partes y fortalezcan la unidad familiar.

ACTIVIDAD

1. Una manera efectiva de aplicar estos aspectos es elegir un dia especifico de la
semana para realizar una "noche de comunicacion y reflexion familiar". En esta
ocasion, todos los miembros de la familia tienen la oportunidad de expresar sus
pensamientos y emociones en un ambiente de respeto y amor. Durante esta
noche, practiquen el arte de escuchar activamente y fomentar la empatia hacia las
preocupaciones de los demas. Al final de la conversacion, compartan palabras de
perdon y compromisos de mejorar en areas especificas.

2. Asignen un tiempo especifico para discutir y resolver cualquier desacuerdo o
conflicto que haya surgido durante la semana. Apliguen los principios de la
resolucion constructiva de conflictos, buscando soluciones que beneficien a todos.

3. Programen un momento para orar juntos, agradeciendo a Dios por su amor y
buscando su ayuda para cultivar una armonia duradera en la familia.

CONCLUSION

La busqueda de la armonia duradera en la familia y la edificacion del caracter del varén
se entrelazan en un propdésito comun: vivir en paz. A través de la comunicacion abierta
y empética, el perdon y la humildad, y la resolucién constructiva de conflictos, podemos
construir relaciones familiares sélidas y saludables que reflejen la naturaleza divina y
glorifiguen a Dios.

Estos tres aspectos no son solo herramientas para mantener la paz en el hogar, sino
también formas de vivir conforme a los principios biblicos. A medida que aplicamos
estos conceptos en nuestras vidas familiares, fortalecemos nuestro caracter y nos
convertimos en ejemplos de amor y unidad para aquellos que nos rodean. Recordemos
las palabras de Jesus en Mateo 5:9: "Bienaventurados los pacificadores, porque ellos
seran llamados hijos de Dios". Al vivir en paz con nuestros seres queridos, estamos
cumpliendo nuestra vocacién como ciudadanos del reino de Dios y participando en la
construccién de un mundo mas armonioso y amoroso.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
1. La Santa Biblia, RV1960.
2. La Santa Biblia, Dios Habla Hoy (DHH).
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SER PACIENTES Y AMABLES
4 [ noviembre / 2023

Hna. Elemy Eunice Espinoza Ramirez

“Pero tu, Timoteo, sabes muy bien lo que yo ensefio y cémo vivo y cudl es el propoésito
de mi vida. También conoces mi fe, mi paciencia, mi amor y mi constancia.”

—2 Timoteo 3:10, NTV

OBJETIVO DEL TRIMESTRE

Renovar el caracter de los varones mediante estrategias que surgen desde la familia y
para la familia, con la intencion de reafirmar su condicion de ciudadanos del reino de
Dios.

OBJETIVO DE LA LECCION

Construir una familia madura, feliz y exitosa, que enfrenta y resuelve los problemas
con paciencia y amabilidad, con la esperanza puesta en las promesas de Jesus.

INTRODUCCION

Tic, toc, tic, toc, el tiempo avanza inevitablemente, y la ansiedad nos atrapa como una
sombra que se aferra a nuestra vida moderna. Constantemente corremos, persiguiendo
la préxima tarea y preocupados por lo que depara el futuro. Nuestra mente parece estar
siempre a afios luz de nuestro cuerpo, como si estuvieran inmersos en una carrera
interminable. Este agotamiento constante nos afecta, y a veces, todo lo que tenemos es
el dulce consuelo de que quizas mafiana sea un dia mejor.

En vista de este constante agotamiento y ansiedad que enfrentamos, es esencial
cultivar la tranquilidad y la estabilidad en todos los aspectos de nuestra vida, y esto
cobra especial relevancia en el &mbito familiar. Por lo tanto, es valioso preguntarnos
coémo la paciencia y la amabilidad pueden contribuir al fortalecimiento de una familia
madura, feliz y exitosa que sea capaz de enfrentar y resolver sus problemas,
manteniendo viva la esperanza en las promesas de JesUs.

ESTUDIO

¢, Sabias que la practica de la paciencia nos permite abordar los conflictos con calma,
mientras que la amabilidad fomenta la conexién con los demas y contribuye a construir
una familia mas compasiva y solidaria? Los siguientes versiculos nos ofrecen una clave
desde la perspectiva de los varones para impulsar la armonia familiar:

I. “Pacienciay animo” (Romanos 15:5-6)
A lo largo de la vida, mantener la calma en situaciones estresantes puede resultar
una tarea titanica, especialmente cuando se intenta equilibrar las responsabilidades
diarias con las interacciones familiares. ¢Quién no ha experimentado ese momento
en el que, abrumados por el trabajo o situaciones estresantes, nuestras decisiones se
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vuelven mas emocionales, como el enojo o la ira, en lugar de racionales, lo que nos
permitiria evitar respuestas impulsivas? Es por eso que en el texto de Romanos se
menciona que "llevarse bien con todos" es una clave que impulsa la comunion.

Por lo tanto, un aspecto fundamental para fomentar la armonia en el hogar,
desde la paciencia y el animo, es cultivar la tolerancia. Comprender que cada
integrante de la familia posee habilidades y ritmos diferentes es crucial. Por ejemplo, lo
que puede parecer una decision asertiva ante un problema para ti, puede inquietar a tu
hijo adolescente, quien teme que sus amigos lo ignoren si toma esa decision. En este
sentido, relacionarse y acompafiar desde la paciencia contribuira a mantener la calma,
incluso cuando las cosas no se desarrollen como uno esperaba.

Finalmente, practicar la paciencia con entusiasmo y compromiso puede
prevenir malentendidos y conflictos al escuchar con amor a cada integrante de la
familia, evitando sefialamientos que puedan distanciarlos.

II.  “El regalo de la bondad” (2 Corintios 6:6)
La amabilidad implica ponerse en el lugar de los demas y comprender sus
sentimientos y necesidades. En un mundo donde la vida transcurre de prisa y sin
pausa, la generosidad a través de actos desinteresados es fundamental para
fortalecer un entorno familiar positivo. Hablamos de actos que van desde una sonrisa,
una palabra de aliento o un gesto de apoyo, independientemente de las diferencias.

En 2 Corintios, se nos dice que conocer la verdad, ser pacientes y amables
refleja al Espiritu que habita en nuestra vida, ya que amamos la verdad. Por lo tanto,
cuando muestras bondad a cada integrante de tu familia, con cortesia y consideracion,
estas reflejando la vida que es fruto del Espiritu.

La creacion de un ambiente positivo donde cada persona se sienta valorada y
segura es otra clave, ya que no hay mejor lugar que el hogar para encontrar
seguridad. Asi que busca relacionarte con amabilidad y contagia a todos los que te
rodean con esta hermosa virtud. Con el tiempo, esta germinara como una semilla que
da refugio a todos aquellos que necesitan un gesto reconfortante o una palabra de
aliento. Recuerda que la amabilidad es contagiosa.

lll. “Con paciencia y bondad”

Consideramos que la amabilidad contribuye a un ambiente familiar seguro, y que la
paciencia nos permite prevenir malentendidos y conflictos al escuchar con amor.
Entonces podemos concluir que estas virtudes no solo se manifiestan en acciones y
comportamientos visibles, como mantener la calma en situaciones de estrés o realizar
actos amables. Su impacto trasciende lo superficial y penetra en lo mas profundo y
significativo de la vida familiar. En este contexto, cada integrante de la familia puede
contribuir con su experiencia en los siguientes pilares:

1. Transformacion de las relaciones: Evitar discusiones y conflictos es solo el primer
paso en la transformacion. Nadar hasta las profundidades del océano implica
fomentar en la familia una comunicacion abierta y sincera donde se discutan
emociones y preocupaciones sin temor a juicios o criticas. Se busca una
participacion equitativa, sin que una persona domine la conversacion. En este
espacio, la confianza reina, y cada pensamiento y sentimiento se atesora y trata
de manera confidencial. Esto tiene un impacto profundo en la dinamica familiar.
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2. Apoyo en la toma de decisiones: Reconocer las diferentes etapas de crecimiento
familiar es clave. Al formar una familia, es importante que la pareja establezca la
comunicacion abierta, roles, expectativas y otros aspectos fundamentales. La
crianza implica decisiones informadas y la resolucion de conflictos basados en el
amor y la confianza. En la etapa de adaptacién o nido vacio, se redescubren las
identidades y prioridades, y el dialogo abierto es vital. En la jubilacion y el
envejecimiento, las decisiones sobre atencion médica, jubilacion y distribucion de
recursos adquieren relevancia, por lo que el bienestar y los deseos de cada
integrante deben discutirse en familia.

Estos dos pilares representan un buen punto de partida para la aplicacion préactica de

la paciencia y la bondad como catalizadores del crecimiento emocional y el

fortalecimiento de los lazos familiares. Esto, a su vez, conduce a la creacion de
familias armoniosas, equilibradas y comprometidas con el proceso de cada integrante
en esta hermosa comunidad llamada familia.

ACTIVIDAD

1. Dedica un dia a redactar una carta de agradecimiento para cada integrante de tu
familia. Expresa tu amor por ellos y muestra tu gratitud por tenerlos en tu vida. Sé
creativo al entregar las cartas y convierte este momento en algo significativo.

2. Sorprende a tu pareja con una cena centrada en el agradecimiento. Para ello,
investiga los gustos y preferencias actuales de tu esposa para que el momento
sea mas personal y puedas fortalecer la conexiéon que han construido a lo largo
del tiempo. Si tu pareja no esta presente, puedes enfocar esta actividad hacia la
persona o personas a las que deseas agradecer por su presencia en tu vida.

3. Si tienes hijos o hijas, sin importar su edad, prepara todo lo necesario para que
disfruten de un momento creativo. Encuentra los materiales necesarios para crear
juntos una obra de arte que refleje la paciencia y la amabilidad que todos ustedes
comparten. La pintura, la fotografia o la escultura deben ser un esfuerzo conjunto
de todos los integrantes de la familia, ya que todos contribuyen al sentido de
refugio y amor en el hogar.

CONCLUSION

Dios, en su infinita bondad, nos abraza y nos recuerda con paciencia y amabilidad el
profundo amor que nos tiene a través de su hijo JesUs. Entonces, ¢por qué nos
alejamos de ese amor y actuamos egoistamente? En este estudio, hemos
descubierto que, como seres humanos, no solo cultivamos estas dos virtudes, sino
que también, confiando en las promesas del Padre, enriquecemos cada dia la vida de
nuestra familia. Esto se logra cuando incorporamos actos de amor, compasion y
confianza en nuestra vida cotidiana, lo que favorece la transformacion de nuestras
relaciones.

Vive el constante desafio de honrar el amor de Dios al fortalecer el legado de
amor y unién en tu hogar, un legado que perdurara de generacion en generacion.
Como dice en Colosenses 3:14: "Sobre todo, vistanse de amor, lo cual nos une a
todos en perfecta armonia” (NTV).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
e Fernandez, V.M. (2009). Para liberarte de la ansiedad y la impaciencia. Buenos Aires: San Pablo, pp. 9-28.
e La Santa Biblia, Nueva Traduccion Viviente (NTV).
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FAMILIAS DILIGENTES
11 / noviembre / 2023

Min. Juan Pedro Alcantara Oviedo

“Tiene hambre el perezoso, mas no se cumple su deseo; el deseo de los diligentes
queda satisfecho.”
—Proverbios 13:4 (BJ)

OBJETIVO DEL TRIMESTRE
Renovar el caracter de los varones mediante estrategias que surgen desde la familia y
para la familia, con la intencién de reafirmar su condicion de ciudadanos del reino de Dios.

OBJETIVO DE LA LECCION
Evaluar los beneficios de ser diligentes y aprovechar cada oportunidad para crecer y
desarrollarse, con una visién de vida basada en la gloria y excelencia de Cristo.

INTRODUCCION
Es un viernes de septiembre por la tarde y el servicio astronémico dice que la puesta de
sol serd a las 6:49 p.m. en la ciudad donde vivimos, la del histérico y emblemético
Acueducto. A esa hora comenzard el sabado. Hay bastantes actividades adn por realizar
antes de que inicie el dia sagrado de descanso. Nos levantamos a las 5:30 a. m. Mi
esposa prepara el desayuno de nuestra hija, mientras ella arregla su persona y los utiles
de la escuela. A la vez, a mi me corresponde preparar las maletas deportivas y los
licuados de mi esposa y mio, que para ella es de apio, pifia, limén y manzana; mientras el
mio es mas sencillo, s6lo de platano con leche. Después de dejar a nuestra hija en la
Prepa, nos dirigimos al polideportivo, donde estaremos una hora nadando, ejercicio que
suspendimos al inicio de la pandemia del 2019. Entre las actividades domésticas y
laborales de nosotros como padres, los estudios y trabajos escolares de nuestra hija, llega
la hora de cesar toda esa actividad, que a veces es muy intensa, para dar paso a las del
sabado. Como familia pastoral debemos coordinar cada servicio de gratitud a Dios en la
recepciéon del sdbado. Mi esposa me ayuda con el rol de directores y predicadores, mi hija
con los detalles y configuracion de la transmision del culto; yo como pastor predico y dirijo.
Debemos estar preparados por si se requiere nuestra intervencién por algin imprevisto en
la participacion de algun hermano ya programado, pero también dispuestos cuando nos
corresponde participaciéon en el rol.

Todos colaboramos en todo y damos lo mejor de nosotros mismos en beneficio de
la familia, de distribuirnos las cargas, los compromisos y los deberes.
Creo que, si no estuviéramos organizados o no nos pusiéramos al servicio unos de otros
en la familia, voluntariamente, sucederia en nuestra casa algo muy similar al desorden que
vivié Nimrod alla en la construccién de Babel. La casa siempre estaria sucia, los trastos
amontonados en la tarja, las recAmaras desordenadas, ropa tirada aqui y all4, no habria
comida caliente y a tiempo. Saldriamos tarde de la casa a los compromisos escolares y
laborales y al regresar, la casa no seria el santuario que deberia producir confort,
descanso y paz en sus miembros. ¢ Y qué decir de las actividades pastorales? Estariamos
siempre iniciando tarde los tres cultos del sabado; no tendriamos programas y
predicaciones preparadas y, en ese dia tan especial, no disfrutariamos el descanso
espiritual y la intimidad con Jehova nuestro Dios.

A continuacion, dejo un espacio para que mi esposa Rachel y mi hija Naara
comenten sus experiencias en cuanto a contribuir juntos a la edificacion de nuestra familia:
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Rachel: Como familia nos ha funcionado designar labores a lo largo de toda la
semana, eso ayuda mucho a que uno pueda realizar otras actividades; cuando alguno de
nosotros no puede realizar su actividad nos apoyamos para realizarla. Les comento que el
dia domingo le toca a mi esposo la preparacion del desayuno (aunque al principio se le
complicaba mucho, pero ahora puedo decir que sus desayunos son ricos). Para nosotros
como familia ha sido de gran bendicién caminar todos juntos, asi podemos sostenernos
unos de otros.

Naara: Tengo 16 afios y me encuentro estudiando la preparatoria. Dicho esto, es
conocido que mis responsabilidades escolares son las que ocupan mayor parte de mi
tiempo, pero estoy consciente de que las responsabilidades en el hogar, con la familia y
principalmente con Dios, igual deben ser atendidas con gran importancia. Para nosotros,
es importante guardar el sabado desde que se mete el sol, por lo cual procuramos
apoyarnos y lograr terminar todas nuestras actividades diarias antes de que comience. Ser
parte de esta familia, me ha dejado claro la importancia del apoyo mutuo para disfrutar el
sabado en su totalidad, formarme de manera individual, con la ayuda de mis padres y
crecer en el camino de Dios juntos.
¢ Qué herramientas ayudan a las familias a su propia fortaleza? Veamos.

ESTUDIO

Diligencia, una préactica que produce bienestar familiar y social

La porcion del texto biblico de Proverbios 13:4 presenta una comparacion entre dos
tipos de actitudes diferentes y antagonicas. Por un lado, esté la negligente, la que tiene
«tedio o descuido en las cosas a que estamos obligados»'. Y la que representa ser
«cuidadoso, exacto y activo. Pronto, presto, ligero en el obrar»?.

Es claro que para cualquier actividad que realicemos, vamos a gastar cierta
cantidad de energia. Este gasto fisico tiene repercusiones si todas las actividades de
cada dia no se llevan a cabo con prontitud y cuidado. Pronto no habra fortaleza
emocional, ni fuerza fisica para solventar cada dia, al grado de desear realizar muchas
cosas, pero sin alcanzarlas plenamente.

Se hace necesario establecer una estrategia en la familia para alcanzar todas las

pequefias metas de cada dia, integrando evidentemente aquellas de tipo espiritual.
Una familia sin estrategias que incluyan cierta organizacion, planificacion y
programacion, ird directo al caos; no podra contener en su interior a sus miembros,
guienes buscaran afuera lo que no encuentran dentro de ella. Por consiguiente,
tampoco podra integrarse de forma efectiva en los compromisos y deberes con la
iglesia, sera una familia ausente y comodina, que esperara siempre ser servida. A
dondequiera que se relacione socialmente, buscara recibir beneficios en lugar de ser
ayuda, luz a las demas familias.

No dejar las cosas “para mafiana”, sino hacerlas en el momento preciso, ejercita la
diligencia tan necesaria para transformar cada dia la calidad de vida de la familia.

No de balde la palabra hebrea kjarats, de donde viene diligencia, tiene qué ver con el
oro, con los esfuerzos para obtenerlo puro desde la tierra. Asi es la diligencia, es el
«cuidado y actividad en ejecutar algo»?.

Hypotasso, la excelencia del buen servir

“Ustedes, que honran a Cristo, deben sujetarse los unos a los otros.” (Efesios 5:21,
BLS).

Sujetarse es un principio de familia. Aunque existan jerarquias en la estructura familiar,

Microsoft® Encarta® 2009. © 1993-2008 Microsoft Corporation. Reservados todos los derechos.
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en las acciones debe existir la igualdad como principio cristiano y espiritual. Todos
deben servir unos a otros.

En el mandamiento a la iglesia de Dios en Efeso, Pablo envia un mensaje divino a
las familias. Todos deben sujetarse a todos. El origen de sujetarse desde el griego es
hypotasso. Sujetarse voluntariamente no es lo mismo que ser obligado a sujetarse. Es
aceptar servir al otro con agrado y ponerse a su servicio de forma permanente.

Bajo la instruccion divina, quien sirve, es mayor que el servido. Y esto sucede justo
porque el interés comun se pone por encima del interés personal. Hypotasso es el buen
servir con excelencia porque el plus es el corazén, servir con alegria, con agrado,
sabiendo que las acciones desprendidas en favor de la familia, luego de la iglesia y los
deméas ambitos sociales, tienen su base en la propia experiencia de Jesus el Cristo,
quien, siendo Dios, se humillé a si mismo dandose a todos, practicando la hypotasso.

lll. Autoridad moral, capacidad de una masculinidad restaurada
Aunque el varon como esposo y padre de familia ejercite la diligencia, no podra
sujetarse voluntariamente al bien mayor de su propia familia si no tiene autoridad moral.
La autoridad moral es, en resumen, la capacidad de ser ejemplo de lo que se
piensa y cree. De ahi que sea necesaria y urgente la participacion activa del varén en
todas las actividades familiares domésticas, espirituales y eclesiasticas.
La nueva masculinidad cristiana lleva al varén a participar lavando trastos, barriendo,
trapeando, preparando la comida, lavando la ropa. Pero también guiando a su familia
en la intimidad con Dios, ensefiando y predicando la Palabra a su familia, iglesia e
inconversos. No da 6rdenes como si fuera un General, ni se sienta en el sofa
esperando que le sirvan de comer.
“Tu mismo tienes que ser un buen ejemplo en todo. Enséfiales a hacer el bien vy,
cuando lo hagas, hazlo con seriedad y honestidad” (Tito 2:7, BLS).
La autoridad moral del varén es crucial para integrar a todos los miembros de su
familia en el modelo de la familia diligente.

ACTIVIDAD

Junto con tu familia revisen con sinceridad todas las actividades domeésticas y espirituales

que estan en desorden y sin rumbo, anotdndolas en dos listas. Distribayanlas y

jerarquicenlas de las mas importantes a las menos. Luego, establezcan un rol donde todos

estén integrados siendo realistas con los tiempos que sus trabajos y actividades les
permiten.

1. Si aun batalla con la capacidad de realizar actividades que considera femeninas,
infantiles o indignas de usted, ore a Dios para que le proporcione aquellas
herramientas que necesita para servir con amor a su familia mas y mejor. Intégrese a
actividades que siempre ha rechazado o rehuido.

2. Tome al menos una actividad doméstica y una espiritual que pueda realizar de forma
permanente con su familia y con la iglesia respectivamente donde sirva a quienes por
lo regular nunca lo ha hecho. Haga suyas estas responsabilidades y es valido pedir a
Dios que le fortalezca para ser un buen ejemplo a los suyos y a la iglesia.

CONCLUSION

Una familia diligente siempre sera abrazada por un varén con una masculinidad renovada
en Cristo, que hard a un lado y desecharda aquellas practicas egoistas que antes le
empujaban a ser servido. Dejara atras el viejo molde del varén viciado en la comodidad
personal y aprendera a valorar las nuevas relaciones que se construiran en su familia e
iglesia. Sera tan versétil como tomar el servicio de lavar los trastos de su casa o dar clases
a los nifios en el templo.
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FIDELIDAD A DIOS Y LEALTAD CON LA FAMILIA
18 / noviembre / 2023

Hna. Paula Minerva Fuentes Martinez

“Te pido que todos sean uno, asi como tu y yo somos uno, es decir, como tu
estas en mi, Padre, y yo estoy en ti. Y que ellos estén en nosotros, para que el
mundo crea que ta me enviaste.”

—Juan 17:21, NTV

OBJETIVO DEL TRIMESTRE

Renovar el caracter de los varones mediante estrategias que surgen desde la familia y
para la familia, con la intencion de reafirmar su condicion de ciudadanos del reino de
Dios.

OBJETIVO DE LA LECCION

Encarnar el modelo de unidad y confianza que existe entre el Padre y el Hijo, para
superar las crisis en el hogar y reforzar la lealtad y compromiso con cada miembro de
la familia.

INTRODUCCION

Decir que una familia no tiene problemas, seria una mentira en todas las formas que
se pudiera pensar. Parte de la vida en familia es, precisamente, la convivencia entre
personas que son diferentes, que piensan distinto y que ven la vida con diferentes
perspectivas. En muchas ocasiones habra diferencias o hasta conflictos; en realidad
esto no representa mayor importancia, sino la manera de lidiar con estas diferencias
lo que refleja la forma de relacionarse dentro del nucleo familiar.

Si bien, una de las formas en las que en ocasiones se elige para enfrentar los
problemas es escapando de ellos, tal vez aparentando que nada ocurre para que no
haya la necesidad de confrontarlo. Pero el “escapismo” en una falsa soluciéon que da
como resultado la acumulacion de problemas y, por lo tanto, de emociones que no han
tenido la oportunidad de expresarse. Tarde o temprano, como bomba de tiempo,
encontraran la manera menos grata de estallar.

No es, hasta que vemos en el maravilloso ejemplo de relacién de Jesus con el
Padre, que comprendemos el sentido de la comunion real, la cual resulta de una
relacion cultivada con confianza y constante comunicacion. Esta relacion de amor nos
muestra la manera de enfrentar y resolver las crisis mas complicadas: la unidad del
Padre y el Hijo, diferentes roles, diferentes experiencias, mismo sentir, mismo objetivo;
el rescate de la humanidad.

ESTUDIO

I.  “Gozando la unidad perfecta” (Juan 17:21-23)
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Las crisis y conflictos son parte de la vida familiar, pero las diferencias no deben ser lo
que defina las relaciones, si no los puntos en comun, ya que son estos los que
permiten que las familias permanezcan unidas. Asimismo, la unidad es el resultado
del amor y complicidad que se fortalecen con la cercana convivencia y constante
comunicacion.

Es en la relacién de Jesus con el Padre que encontramos un ejemplo de
perfecta unidad, en donde la cercania entre ellos se muestra en la forma de
comunicarse. JesuUs tenia la plena confianza de expresarse delante del Padre, al
grado de poder pedirle con total libertad “si es posible, pase de mi esta copa” (Mateo
26:39). A pesar de hacer explicito su deseo, el Hijo comprende que era necesario
pasar por este dolor para beneficio de muchos; de aquellos que ahora somos
llamados también hijos de Dios.

Nuestras familias son llamadas a vivir en esta perfecta unidad: a pesar de ser
diferentes, estamos unidos por el amor entre nosotros, pero a la vez nos une el amor
a Dios. Resulta necesario entonces dar la debida importancia a cultivar estas
relaciones, con nuestro conyuge, hijos, hermanos y por supuesto, con nuestro Dios. El
es la fuente del perfecto amor y en quien podemos encontrar el pleno disfrute de Su
amor.

“Permaneciendo fieles” (2 Timoteo 2:11-13)

Tanto en las familias como en las relaciones humanas mas cercanas, la fidelidad, la
lealtad y el compromiso son pilares fundamentales. Cuando uno de estos se fractura,
de inmediato, la relacion se vera afectada y el mayor riesgo es que se fracture de
forma permanente.

Es por ello que estos principios deben ser fomentados de manera constante
en nuestras familias; si, es ahi en donde se adquieren de primera mano las bases
sélidas para unas relaciones sanas y edificantes. Es en la dinAmica familiar en donde
damos significado e importancia a estos pilares que hemos mencionado y en el futuro,
nuestros hijos lo experimentaran en sus propias familias. Vale la pena insistir en ello,
pues “estas cosas son buenas y ayudan a todos” (Tito 3:8).

Edificar bases soélidas en este sentido no es facil; requiere tiempo,
dedicacion y mucho compromiso, pero el amor a nuestra familia nos provoca a que sea
una prioridad en nuestra vida. De hecho, priorizar a nuestro cényuge e hijos es una
muestra palpable de fidelidad, lealtad y compromiso; cuando ponemos a nuestra
familia como una opcién y no como una prioridad, estamos faltando a estos principios.
Asi seremos infieles y desleales a este proyecto hermoso que Dios ha puesto en
nuestras manos y estaremos provocando fracturas y heridas en los corazones de
aguellos que amamos.

No queda mas que ir al ejemplo que nuestro Dios nos da por medio de su
hijo Jesucristo, quien a pesar de nuestras fallas nos muestra su amor y fidelidad, sigue
cumpliendo sus promesas y se mantiene firme a su palabra.

Podriamos excusarnos, tratando de justificar nuestra falta de compromiso
con los nuestros, pero sera en tiempos de dificultad en donde veremos reflejado el
fruto de lo que hemos ensefiado a nuestros hijos y de lo que hemos ofrecido a
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nuestros cényuges. La manera en que reaccionemos ante tales crisis, sera un
indicador para identificar aquellas areas de nuestra vida familiar en donde debemos
invertir mucho méas de nuestro tiempo y nuestras fuerzas.

Las adversidades llegardn a nuestra familia, a veces sin avisar. Podran
golpearnos cuando menos lo esperamos, pero serdn nuestras raices las que nos
sostengan; aquello en lo que trabajamos sera lo que nos mantendra unidos. Si nuestra
fidelidad y lealtad han sido una constante en nuestra relacién con Dios, sabremos que
nuestra familia estara segura.

ACTIVIDAD

1. De manera individual responda a las siguientes preguntas:

a) ¢Como acostumbro a reaccionar ante una crisis familiar?

b) Como familia, ¢ Como atendemos nuestros problemas y conflictos?

c) ¢Cuanto tiempo estoy invirtiendo en conversar con mi conyuge e hijos?

d) ¢Pongo a mifamilia como prioridad en mi vida? ¢ Qué podria estar ocupando mi
mayor tiempo y atenciéon en mi vida?

e) ¢Qué lugar damos a Dios en nuestra familia?

f) ¢De qué forma el ejemplo de la relacién entre Dios y su hijo Jesucristo puede
ayudarme a enfrentar los problemas que se presenten en mi familia?

g) ldentifique al menos dos areas en las que puede mejorar por el bienestar de su
familia

CONCLUSION

La vida en familia es un regalo que Dios nos da, desde el principio; El pensé en el
disfrute de la compafiia de las personas que nos aman y a las que amamos. Pero
en la diversidad es comdn encontrarnos en medio de conflictos y diversas
problematicas que forman parte de nuestras experiencias de vida.

Es por ello que resulta necesario fortalecer el vinculo familiar por medio de
la comunicacion, la fidelidad, la lealtad, el compromiso y el cuidado de nuestra
relacion con Dios.

Seamos tolerantes y cuidadosos con los demas, para dar oportunidad a
una libre expresion de las emociones, las preocupaciones y deseos de cada uno
siendo empaticos. Procuremos sembrar el amor a fin de trascender con buenos
frutos, no solo para nuestra propia vida, sino para todos aquellos que nos rodean.

Dejemos que Dios guie a nuestra familia, que sea El nuestra fortaleza en
tiempos de dificultad y el balsamo para sanar las heridas que nos hacemos en el
camino de la vida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
e La Santa Biblia, Nueva Traduccién Viviente (NTV).
e La Santa Biblia, Traduccion en Lenguaje Actual (TLA).
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DEJANDO DE LADO LA SOBERBIA
25 / noviembre / 2023

Hno. Raul Sepulveda Portillo

“Revistanse todos de humildad unos para con otros porque:
Dios resiste a los soberbios, pero da gracia a los humildes”

—1 Pedro 5:5b, RVA-2015

OBJETIVO DEL TRIMESTRE

Renovar el caracter de los varones mediante estrategias que surgen desde la familia y
para la familia, con la intencion de reafirmar su condicion de ciudadanos del reino de
Dios.

OBJETIVO DE LA LECCION

Despojarnos de todo orgullo y arrogancia, para que, en humildad, nuestra naturaleza
pecaminosa mengle y permitamos que la naturaleza de Cristo crezca en nosotros.

INTRODUCCION

La soberbia: esa mentira que nos hace creer que somos mejores que todos y que no
necesitamos de nadie, nos engafia al mostrarnos con claridad la culpa en los demas,
pero nos deja incapaces de ver nuestra propia condicién. Un mal que brota desde lo
profundo del corazén, envenena la mente y roba la alegria y el gozo, que nos aparta
de los demas y nos aleja de Dios.

ESTUDIO

. jCuidado!

La Biblia esta llena de advertencias de parte de Dios hacia esta terrible condicién: en
algunas ocasiones se le describe como orgullo, arrogancia o altivez. En otros
momentos se le refiere como burla, prepotencia, vanidad o jactancia. Todos estos
términos hacen referencia a una actitud que combina un elevado y desmedido
concepto de uno mismo, al mismo tiempo que demuestra un desprecio por su creador
y la dignidad de los demas. En todo caso es una actitud altamente condenada por
Dios, con consecuencias devastadoras.

o “Hay seis cosas que el Serior aborrece, y siete que le son detestables: los ojos que
se enaltecen, la lengua que miente, las manos que derraman sangre inocente, el
corazdén que trama planes perversos, los pies que corren a hacer lo malo, el testigo
falso que propaga mentiras y el que siembra discordia entre hermanos” (Proverbios
6:16-19, NVI).
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”

“El orgullo va delante de la destruccién, y la arrogancia antes de la caida
(Proverbios 16:18, NVI).

“Los ojos arrogantes, el corazéon orgulloso, y las malas acciones son pecado”
(Proverbios 21:4, NVI).

jiToma consejo!

“Cuando viene la soberbia, viene también la deshonra; pero con los humildes esta la
sabiduria” (Proverbios 11:2, RVA-2015).

Este pasaje nos muestra la clave para contrarrestar este mal: una actitud humilde.
La verdadera humildad consiste en reconocer los propios errores, pedir la
intervencion de Dios y estar dispuesto a un cambio:

“2Quién esta consciente de sus propios errores? jPerdéname aquellos de los que
no estoy consciente! Libra, ademas, a tu siervo de pecar a sabiendas; no permitas
que tales pecados me dominen. Entonces seré integro, inocente de un gran
pecado” (Salmo 19:12-13).

La realidad es que no estamos exentos de cometer este tipo de faltas delante de
Dios. Los pastores del nuevo testamento, conscientes de los peligros de un
corazon orgulloso, también enfocaron gran parte de su ministerio en aconsejar a
las iglesias al respecto: “Revistanse todos de humildad unos para con otros
porque: Dios resiste a los soberbios, pero da gracia a los humildes” (1 Pedro 5:5b,
RVA-2015).

jActla como Jesus!

El mayor y mejor ejemplo de humildad lo encontramos en el Hijo de Dios. En El, no
s6lo tenemos un referente para actuar de manera correcta, sino que también su
entrega y sacrificio a nuestro favor también son el medio para lograr lo que en
nuestra propia condicién seria imposible:

“No hagan nada por egoismo o vanidad; mas bien, con humildad consideren a los
demas como superiores a ustedes mismos. Cada uno debe velar no solo por sus
propios intereses, sino también por los intereses de los demas. La actitud de
ustedes debe ser como la de Cristo Jesus, quien, siendo por naturaleza Dios, no
considero el ser igual a Dios como algo a qué aferrarse. Por el contrario, se rebajo
voluntariamente, tomando la naturaleza de siervo y haciéndose semejante a los
seres humanos. Y al manifestarse como hombre, se humillé a si mismo y se hizo
obediente hasta la muerte, jy muerte de cruz! Por eso Dios lo exalté hasta lo sumoy
le otorg6 el nombre que esta sobre todo nombre, para que ante el nombre de Jesus
se doble toda rodilla en el cielo y en la tierra y debajo de la tierra, y toda lengua
confiese que Jesucristo es el Sefior, para gloria de Dios Padre” (Filipenses 2:3-11,
NVI).
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ACTIVIDAD

1. Evaluemos nuestro caracter y veamos cémo se puede estar manifestando el
orgullo y la soberbia en la intimidad de nuestra familia:

e (Te ofendes con facilidad ante los comentarios de otros?

e /Teindignas cuando no recibes el trato que “mereces”?

e /Consideras que tus ideas o formas de pensar son siempre mejores que las
de los demas?

e (Te muestras impaciente o poco tolerante ante las debilidades o errores de
los demas?

e Cuando descubres un error ¢buscas a alguien a quien culpar?

¢ Tiendes a juzgar a otros por su manera de ser o actuar?

e /Te gusta controlar todo lo que sucede a tu alrededor, incluyendo la vida de
los demas?

Si reconoces que alguna de estas preguntas te describe, es muy probable que
haya rasgos de envanecimiento en tu corazén. La manera en cédmo vemos y
tratamos a otros es en gran medida el reflejo de nuestra propia percepcion en
relaciéon con Dios.

Es necesario que nos despojemos de todo orgullo y reconozcamos en humildad

gue necesitamos de la intervencién de nuestro Salvador a nuestro favor. jLa
buena noticia es que esto es precisamente para lo que dio su vida Jesus!

CONCLUSION

Vayamos a Dios en oracion para que nos ayude a desarrollar un caracter como el
de su Hijo Jesucristo:

Padre nuestro, hoy te rogamos que nos ayudes a reconocer aquellas actitudes
gue demuestran orgullo y arrogancia, tanto en nuestra relacién contigo, como en
nuestro trato con los miembros de nuestra familia. Deseamos ser hombres con un
corazén humilde, capaces de ver a nuestro préjimo como personas formadas a tu
imagen y semejanza, y que podamos reflejar el amor que nos compartes a todos.
Que en nuestro trato con cada integrante de nuestra familia podamos dar gracia,
de la misma forma en que Tu nos has favorecido. Guianos con tu Espiritu Santo.
En el nombre de Cristo Jesus, te lo pedimos. Amén.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
e  Santa Biblia, Reina Valera Actualizada (RVA-2015), 2015 Editorial Mundo Hispano
e  Santa Biblia, Nueva Version Internacional (NVI), 2015, Biblica, Inc.



LA ARMONIA FAMILIAR
Edificando el caricter del varon y su familia

LIBRES DE CORRUPCION
2 / diciembre / 2023

Hno. Pedro Hernandez Rodriguez

“Por lo demas, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo,
todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud alguna, si
algo digno de alabanza, en esto pensad’.

—Filipenses 4:8

OBJETIVO DEL TRIMESTRE

Renovar el caracter de los varones mediante estrategias que surgen desde la familia y
para la familia, con la intencion de reafirmar su condicion de ciudadanos del reino de
Dios.

OBJETIVO DE LA LECCION

Asumir la responsabilidad personal en la bausqueda de lo méas puro, lo mas recto, lo
mas justo y lo verdadero; contribuyendo asi a la estabilidad familiar y a la construccién
de una sociedad mas justa y segura.

INTRODUCCION

¢, Qué hizo Gandhi en la Marcha de la Sal?

Previamente a iniciar este recorrido, Gandhi habia enviado una carta al virrey de la
India, Lord Irwin, pidiéndole eliminar el impuesto a la sal. Y es que desde 1882 Gran
Bretafia controlaba el comercio de sal de la India, prohibiendo a la poblacion india
recolectar o vender el mineral, y obligandolos asi a comprarlo a los comerciantes
britanicos a un alto costo. Ademas de este monopolio, el Gobierno britanico cobraba
un impuesto sobre la sal que gravaba, sobre todo, a la poblacién mas pobre. También
hay que tener en cuenta que, en esos momentos, la sal era fundamental para la
conservacion de alimentos.

Tras no obtener respuesta a su carta, Gandhi decidi6 desafiar la Ley de la Sal
siguiendo sus convicciones pacifistas e iniciando lo que hoy conocemos como la
Marcha de la Sal, que se produjo sin ningun tipo de violencia y pasando por decenas
de pueblos. Ademas de denunciar el impuesto al alimento que da nombre a la marcha,
Gandhi también denunci6 el sistema de castas de la India y la falta de derechos de las
clases mas bajas.

Marcha de la Sal, consecuencias
Cuando la Marcha de la sal lleg6 a su fin, el 6 de abril de 1930, Gandhi llevé a cabo
otro acto simbdlico de su protesta pacifista: se sumergioé en el Mar Arabigo y caminé
hasta la orilla donde estaban los depoésitos de sal. Gandhi cogié un pufiado de arena
rica en sal, lo levanté haciendo la sefial de triunfo y pronuncié las famosas palabras:
«Con este sencillo acto sacudo los cimientos del imperio britanico».

Durante las siguientes semanas, miles de personas se unieron a la causa en
todo el pais para recolectar ilegalmente la sal. Ante esta ola de desobediencia
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civil, mas de 60000 personas fueron detenidas, incluido el propio Gandhi después de
transmitir su intencion de liderar una redada pacifica en una planta de sal del gobierno
en Dharasana. Sin embargo, los seguidores de Gandhi siguieron con la lucha. El 21
de mayo, unas 2500 personas, entre ellos la poeta Sarojini Naidu, ignoraron las
advertencias de la policia y avanzaron pacificamente hacia los depésitos de salinas de
Dharasana. Fueron golpeados por la policia y dos personas fallecieron. La brutal
represion conmocion6 al mundo.

Gandhi se convirtié en todo un héroe nacional. También su forma de reivindicar
derechos sin alentar a la fuerza armada y promoviendo la resistencia pacifica y otros
modos de oposicion como las huelgas de hambre. Su fama crecié de tal forma que
la revista Time le nombré ‘Hombre del afio’ en 1930. Un afio més tarde fue puesto en
libertad y llegd a un acuerdo con el virrey britanico, Lord Irwin, para liberar a otros
presos y reconocer el derecho de los indios a explotar los recursos salinos. Ademas,
viaj6 a Londres como el Unico representante del Congreso Nacional Indio para
participar en la mesa redonda para modificar la Constitucion de la India. Alli se
encontr6 con la negativa a aceptar la independencia y el desprecio de politicos
como Winston Churchill. La independencia india tendria que esperar aun hasta 1947,
s6lo unos meses antes de que Gandhi fuera asesinado.

«Existen muchas causas por las cuales estoy dispuesto a morir, pero ninguna
por la cual esté dispuesto a matar». —Mahatma Gandhi, 1927.

ESTUDIO

“Nuestro derecho, nuestro deber” (Romanos 13:1-6)

Como ciudadanos del pais donde habitamos, contamos con derechos inalienables,
gue quiere decir que no se puede renunciar a estos, que no es transferible, que
incluso se nace con ellos. Por ejemplo: el derecho a la salud, a la educacion, a un
trabajo digno y decoroso, a seguridad social, a vivienda. Pero también tenemos
obligaciones, entre las que destacan que paguemos impuestos, que obedezcamos
a las autoridades, a rendir declaraciones ante el Servicio de Administracion
Tributaria (SAT). Pablo nos invita a someternos a las autoridades ya que estas son
puestas por nuestro Dios y es asi como lo creemos y hemos manifestado, como
Iglesia. Si persiste entre nosotros la idea o bien el sentimiento de oponernos ante
tales deberes, meditemos en el texto base: Filipenses 4:8. Dichas obligaciones
cumplen el propdsito de mantener orden, un equilibrio que es fundamental para
contar con servicios de seguridad publica, alumbrado, agua potable, programas
sociales. Si como ciudadanos de un pais caemos en la anarquia, violentariamos
no solo el derecho del otro, si no que podriamos estar atentando contra el propio.

“Por lo cual es necesario estarle sujetos, no solamente por razén del castigo, sino
también por causa de la conciencia” (Romanos 13:5). Culturalmente hemos sido
ensefados a temerle a la autoridad, y nos limitamos a ello, ignorando las causas
por las cuales fueron puestas. Somos invitados a pensar y actuar de forma distinta;
cito tres ejemplos.

1. “Ahi viene el pastor”
Expresion que se usa para infundir temor. Hace poco observdbamos como una
hermana le decia a su pequefio, quien hacia una rabieta porque no le quiso
comprar un dulce: — jportate bien! porque “ahi viene el pastor y se va enojar”.
A lo que el hermano le dijo amablemente y con simpatia a la hermana: —no le
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ensefie eso a su pequefio, después me va tener miedo de verdad.
¢ Habia razdén para que el pastor la reconviniera? ¢Cudles son las funciones
del pastor?

2. “Abhi viene el profe”

Si existe una frase que infunda temor, esta deberia ser la numero uno, pues
desde pequefios no nos ensefaron a tener respeto, si no temor a dicha figura.
Y en cierta medida hay razon, pues durante décadas en el area de la
educacién en nuestro pais existid una especie de “oscurantismo” en torno a los
profesores. Sin embargo, en la actualidad se han disefiado nuevas estrategias
de ensefianza y a los nifios se les protege con una serie de derechos y
acuerdos internacionales en beneficio de ellos. Por supuesto, como padres
debemos involucrarnos mas y asi estar informados al respecto.

3. “Alli viene el policia” (transito y vialidad)

Es la frase que mas controversia causa en nosotros, pues es verdad que
contamos con una agencia policiaca de seguridad poco competente y, ademas,
corrupta. No obstante, debemos reconocer que se trata de una culpa
compartida, pues como ciudadanos hemos caido en ello. Solo basta con
recordar el clasico “pa’l desayuno joven”, “de a cédmo va a ser’ o bien
“ayudeme a ayudarlo”; seria mejor procurar que nuestro auto cuente con los
documentos actualizados y en regla. Por otro lado, si cometimos una
infraccion, debemos asumir las consecuencias y portarnos como un buen
ciudadano. En la actualidad los municipios cuentan con descuentos a quienes
pagan una infraccion casi de forma inmediata; asi, resulta mas barato pagar la
infraccion que caer en actos de corrupcion (mordida).

“Libres de corrupcion” (Isaias 33:13-16)
Sin importar cuél sea nuestro papel en la sociedad, bien como contribuyente o
como servidor publico, no debemos incurrir en alguna forma de corrupcion
(soborno, fraude, trafico de influencias, entre otros). Como cristianos estamos
obligados a reflexionar en los dafios que acarrea la corrupcion:
= Pobreza.
= Menos recursos econdémicos para servicios (bacheo y mejora de
vialidades), agua potable, etc.
= Recursos humanos de baja calidad (incompetencia).
= Desviacion de recursos para enriquecimiento ilicito de una persona con
fondos que corresponden a la sociedad, entre otros.

En contraparte, los beneficios de ser integros son inagotables, pues la
Escritura nos revela en Isaias 33:15-16: “Los que son honestos y justos, los que se
niegan a obtener ganancias por medio de fraudes, los que se mantienen alejados
de los sobornos, los que se niegan a escuchar a los que traman asesinatos, los que
cierran los ojos para no ceder ante la tentacién de hacer el mal: estos son los que
habitaran en las alturas. Las rocas de los montes serdn su fortaleza; se les
proveera alimentos y tendran agua en abundancia”. La paz y seguridad son
consecuencia de la justicia (Isaias 32:17).
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ACTIVIDAD

1. Mencione en el grupo alguna experiencia personal en la que haya cedido ante la
corrupcion. Considere Proverbios 28:13-14 en su respuesta.

2. En el grupo mencionen algunas soluciones a las experiencias expuestas,
pensando en que nosotros debemos ser un ejemplo de integridad para jévenes,
adolescentes y nifios.

3. Hagan compromisos personales, anételos.

CONCLUSION

Desde nuestras congregaciones aportamos a nuestra sociedad, influimos en ella y
jugamos un rol de motivacion y ensefianza. La iglesia juega un papel fundamental
como agente de cambio; usted no solo es observador, sino un actor importante en la
sociedad. Nuestro sefior lo ha elegido para ser un modelo y ejemplo a seguir, asi
como un participante activo. Ayude a los pequefios de la iglesia a sonreir, acompafie
a los adultos mayores, participe activamente en su congregacion en los proyectos e
iniciativas sin temor alguno y determinados a ser de bendicién para todos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

e La Santa Biblia, RvV1960.

e La Santa Biblia, Nueva Traduccién Viviente (NTV).

e La Marcha de la Sal: Gandhi y la no violencia para conseguir derechos
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/la-marcha-de-la-sal-gandhi-y-
la-no-violencia-para-conseguir-derechos/
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FAMILIAS SABIAS Y GENEROSAS

8 / diciembre / 2023

Hna. Mayra Elizabeth Vazquez Espinoza

“Cada uno debe dar segun crea que deba hacerlo. No tenemos que dar con
tristeza ni por obligacion. jDios ama al que da con alegria!”

—2 Corintios 9:7 TLA

OBJETIVO DEL TRIMESTRE

Renovar el caracter de los varones mediante estrategias que surgen desde las familias
y para las familias, con la intencién de reafirmar su condicion de ciudadanos del reino
de Dios.

OBJETIVO DE LA LECCION

Administrar con sabiduria y diligencia todos los recursos que Dios nos regala, con el fin
de dar con alegria y libertad a los que mas lo necesitan.

INTRODUCCION

Nacido el 28 de abril de 1908 en Zwittau, Moravia, parte del Imperio Austrohlngaro,
Oskar Schindler crecié en un ambiente de cambio politico y social. Su juventud y
primera etapa como hombre de negocios en la Republica de Weimar lo vieron como un
individuo orientado hacia el éxito material y el reconocimiento social. No obstante, la
ascension del Partido Nazi y el estallido de la Segunda Guerra Mundial marcarian un
punto de inflexién crucial en su vida.

La ocupacion nazi en Polonia puso a Schindler en una posicion Unica para
observar de cerca el sufrimiento y la brutalidad infligida a la poblacion judia. Esta
experiencia parece haber despertado su conciencia y generado una profunda reflexion
sobre su papel en aquel contexto de opresion y persecuciéon. A medida que el genocidio
se intensificaba, Schindler comenzé a desafiar activamente las politicas impuestas por
el régimen nazi.

El acto mas significativo que ilustra la transformacién de Schindler es la
creacion de la famosa "Lista de Schindler". En colaboracion con su contador judio,
Itzhak Stern, Schindler elaboré un documento que incluia los nombres de mas de 1100
judios que serian empleados en su fabrica de esmalte. Este gesto fue un punto de no
retorno en su cambio personal, ya que implicé enfrentar riesgos considerables para si
mismo en un intento por preservar las vidas de aquellos a quienes habia llegado a
considerar como sus protegidos.

La transformacion de Schindler también se evidencia en su renuncia al lucro
personal. Vendié posesiones y recursos valiosos para financiar sobornos, con el
objetivo de asegurarse de que sus trabajadores judios estuvieran protegidos de la
deportacion y la muerte. Este cambio de prioridades econOmicas demuestra la
profundidad de su compromiso con la causa humanitaria.

La metamorfosis de Oskar Schindler, desde un empresario motivado por el
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beneficio propio hasta un individuo comprometido con la preservacion de vidas
humanas, es un testimonio poderoso de la capacidad de cambio y redencién del ser
humano. A través de sus acciones, Schindler trascendio su propio interés y se convirtio
en un simbolo de humanidad en medio de la brutalidad del Holocausto. Su legado
perdura como un recordatorio de que, incluso en los momentos mas oscuros de la
historia, el individuo tiene el poder de hacer una diferencia significativa en la vida de
otros.

La historia de Oskar Schindler puede ser vista como un ejemplo conmovedor de
cdmo una persona puede transformarse en un "dador alegre" segun los principios que
el apéstol Pablo describe en la Segunda Carta a los Corintios. Tanto Schindler como los
corintios demostraron generosidad sacrificial, un cambio de actitud, un impacto en la
vida de otros y una motivacién basada en el amor y la compasién. Su ejemplo nos
recuerda la importancia de dar con alegria y generosidad para ayudar a aquellos que
estan en necesidad.

ESTUDIO

l. Administracion Sabia en la Familia:

En 2 Corintios 8:1-15, Pablo nos habla sobre la iglesia de Macedonia, que, a pesar
de su propia pobreza, dio de manera generosa para ayudar a otros creyentes en
necesidad. Este pasaje proporciona una base sélida para comprender y aplicar
principios de administracién sabia en la familia. Estos principios incluyen la
generosidad voluntaria y sacrificial, la planificacion financiera, la equidad, la
motivacion basada en el amor y la promocion de la solidaridad familiar. Cuando se
aplican estos principios, la familia puede administrar sus recursos de manera
responsable y brindar apoyo mutuo de una manera que honre los valores cristianos
y fortalezca los lazos familiares. No se trata solo de acumular riquezas, sino de
usar lo que tenemos para el bien de los demas.

Debemos ser buenos mayordomos de los recursos que Dios nos ha confiado,
ensefiando a nuestros hijos la importancia de la responsabilidad financiera y como
utilizar nuestros dones y talentos para bendicién de otros.

Il. Generosidad con Alegria en el Hogar:

En 2 Corintios 9:1-15, Pablo enfatiza la importancia de dar con alegria y libertad.
Dios ama al dador alegre, y cuando damos generosamente como familia,
cosechamos bendiciones en nuestras vidas y en la de otros.

Al leer estos versiculos encontramos un marco sélido para fomentar la
generosidad con alegria en el hogar. Este enfoque incluye la planificacion
consciente, la promocion de la alegria en el acto de dar, la multiplicacién de la
generosidad, la ensefianza de la gratitud y como a través de estos actos damos
adoracion y gloria a Dios. Al seguir estos principios, la familia puede crear un
ambiente en el que la generosidad y la alegria se conviertan en valores
fundamentales que influyen en la vida de todos sus miembros.

La generosidad en el hogar no se trata solo de dar dinero, sino también de dar
amor, tiempo, apoyo y compasion a quienes lo necesitan. Al hacerlo, reflejamos el
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amor de Cristo en nuestra familia y en nuestro entorno.
Principios para Familias Sabias y Generosas:

e Oracién y Devocion: Buscar la guia de Dios a través de la oracion y el estudio
de la Palabra es fundamental para tomar decisiones sabias en la administracién
de recursos y para cultivar un corazén generoso.

e Planificacion Financiera: Establecer un presupuesto familiar que refleje los
valores cristianos y que permita dar de manera consistente para obras
benéficas a favor de los necesitados.

e Participacion Activa: Involucrar a todos los miembros de la familia en proyectos
de servicio y obras caritativas, ensefiando asi el valor de la generosidad desde
temprana edad.

e Gratitud y Reconocimiento: Fomentar una cultura de gratitud por lo que se tiene
y reconocer que todo lo que tenemos es un regalo de Dios.

ACTIVIDAD

1. Programen cono grupo de varones alguna actividad de servicio entre las familias
de la iglesia para su comunidad, puede ser una visita a algun enfermo de su
localidad, llevarle despensa o recoger una ofrenda de amor para suplir su
necesidad.

2. Revise con su familia su plan de gastos mensuales; si no lo tiene, comience a
elaborar uno. Esto le permitira tener mayor control entre sus ingresos y sus gastos
familiares y asi destinar cierta cantidad de dinero a actividades de servicio donde
se requiera.

3. Al finalizar la reunién hagan una oraciébn de gratitud por lo que Dios les
proporciona, a ustedes y a su familia. Pidan también al Creador que les permita
impactar la vida de otros y que la principal motivacion sea mostrar el amor de Dios
hacia ustedes, siendo generosos.

CONCLUSION

Como varones cristianos, son llamados a ser sabios administradores y generosos
dadores; los pasajes biblicos revisados hoy son una guia en este camino. Nos
recuerdan que la generosidad es una manifestacion del amor de Dios en nuestras
vidas y que la administracién sabia es una muestra de fidelidad a sus dones.
Sigamos el ejemplo de la iglesia de Macedonia y vivan como varones sabios y
generosos, siendo instrumentos de bendicién en el mundo. Compartamos el amor y
la generosidad de Dios con los mas necesitados.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

La Santa Biblia, RV1960.

La Santa Biblia, Nueva Traduccién Viviente (NTV).

La Santa Biblia, Traduccion en Lenguaje Actual (TLA).
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/oskar-schindler-empresario-nazi-que-se-convirtio-heroe_15722
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EL CONTENTAMIENTO
16 / diciembre / 2023

Min. Hugo Toto Cagal

He aprendido a contentarme cualquiera que sea mi situacion. Sé vivir
humildemente, y sé tener abundancia; en todo y por todo estoy ensefiado, asi para
estar saciado como para tener hambre, asi para tener abundancia como para
padecer necesidad. Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.

—Filipenses 4:11-13

OBJETIVO DEL TRIMESTRE

Renovar el caracter de los varones mediante estrategias que surgen desde la familia y
para la familia, con la intencién de reafirmar su condicién de ciudadanos del reino de Dios.

OBJETIVO DE LA LECCION

Reconocer que la verdadera felicidad y el éxito en la vida no depende de los bienes
materiales que tenemos, sino del grado de contentamiento que alcancemos, al hacer a un
lado todo tipo de envidia y de codicia.

INTRODUCCION

Para entender mejor el tema del contentamiento tenemos que ponernos en el contexto de
la incesante busqueda de la felicidad, el bienestar y el éxito en la vida; al parecer esta es
la motivacion por la cual todo ser humano encuentra sentido para su existencia. “Nacemos
para ser felices”, “la palabra fracaso no esta en mi vocabulario”; son expresiones comunes
en la gente.

Y es verdad, porque nadie inicia un proyecto con el proposito de fracasar. Quien
pone una empresa, por pequefia que sea, lo hace con la seguridad de que su inversion
generarad ganancias y el esfuerzo tendra sus recompensas. De la misma manera, cuando
alguien se casa y comienza a edificar un hogar; o ya sea en lo individual, en lo laboral o
profesional, nadie emprende nada esperando fracasar. Efectivamente, el propdsito de todo
ser humano es tener una vida exitosa y feliz.

¢En qué consisten el éxito y la felicidad?

El éxito es definido como el resultado feliz de una accién emprendidal. Exito es sinénimo
de triunfo, victoria, logro, fama y popularidad. El éxito se entiende como el hecho de
obtener libremente lo que se desea, lograr un proposito o alcanzar una meta. Podemos
considerar un éxito cada vez que conseguimos algo que queriamos conseguir, pues es el
proposito final de todos los proyectos que emprendemos en cualquier area de nuestra
vidaZ?.

Felicidad es la satisfaccion y el placer que produce una vida exitosa. Segun la Real
Academia Espanola, felicidad es el “estado de animo que se complace en la posesiéon de
un bien™. Felicidad “es la sensacion de bienestar y realizacion que experimentamos
cuando alcanzamos nuestras metas, deseos y propdsitos™.
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Estas simples definiciones son suficientes para entender la manera en que muchas

personas esperan encontrar felicidad. La acumulacion de bienes, ambiciosas metas
laborales, cuantiosas ganancias en los negocios, robustas cuentas bancarias, suntuosas
residencias en exclusivos desarrollos inmobiliarios, carros de lujo, el prestigio social, etc.
Estos son algunos indicadores, puntos de referencia para quienes creen que van en
camino hacia una vida exitosa y feliz.

ESTUDIO

El engafio de las riquezas

Las riguezas no traen la felicidad, lo sabemos bien; de hecho, lo que realmente
produce el éxito segun los parametros del dinero y los bienes materiales, es mayor
insatisfaccién. Un apetito a veces incontrolable de riquezas (igual a avaricia), y una
mezcla de frustracion, tristeza y enojo por no tener lo que otros tienen (igual a
envidia). A todo esto, habria que sumar la ansiedad que produce el Vvivir
comparandose con el éxito ajeno y el afan por mejorar “las condiciones de vida”.

La Palabra de Dios asegura que todo es vanidad y aflicciébn de espiritu, y
que todo trabajo y toda excelencia de obras despiertan la envidia (Eclesiastés 4:4).
También nos ensefia que, asi como la pobreza puede incitarnos a blasfemar de Dios,
la abundancia puede provocar olvidarnos de El (Proverbios 30:4-9). Las palabras de
JesUs son concluyentes: “jTengan cuidado! —advirtid a la gente—. Absténganse de
toda avaricia; la vida de una persona no depende de la abundancia de sus bienes”
(Lucas 12:15, NVI).

Es el apéstol Pablo quien aborda con claridad este tema afirmando que “los
gue quieren enriquecerse caen en tentacion y lazo, y en muchas codicias necias y
dafiosas, que hunden a los hombres en destruccién y perdicion; porque raiz de todos
los males es el amor al dinero” (1 Timoteo 6:9-10). Los bienes materiales representan
un peligro, pues muchas veces se convierten en motivo de extravio y de perdicion, por
lo que la busqueda del éxito verdadero y la felicidad no va por la ruta de lo material.

El secreto para unavida feliz se encuentra en el contentamiento

El tema del contentamiento es tratado por el Apdstol Pablo en Filipenses 4:11-13,
nuestro texto de hoy, donde el apéstol asegura haber aprendido a contentarse con lo
que tiene en el momento, sea abundancia o sea escasez. En 1 Timoteo 6:6-8 el
apostol asegura que la vida religiosa debe ir acompafiada por el contentamiento e
insiste en que los cristianos debemos aprender a estar “contentos teniendo sustento y
abrigo”. Es decir, lo basico para vivir (Ver también Hebreos 13:5).

Contentamiento, en sus vocablos originales, describe el sentimiento de
autosuficiencia; el estado interior de alguien que se siente pleno, que tiene todo lo que
le basta. Esta palabra se usa para describir a un cristiano que se sabe lleno del
Espiritu, que tiene todo lo que necesita dentro de si mismo mediante el Cristo que
mora en éP°. Es la seguridad de que, no obstante, las circunstancias, Dios nunca nos
abandona. Es esa autocomplacencia generada por la presencia misma de Dios en el
corazén, como concluye el Apéstol en la lectura biblica de hoy: “todo lo puedo en
Cristo que me fortalece”.

Ahora bien, el contentamiento NO es la actitud conformista de quien no lucha
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por superarse asi mismo, quien no se esfuerza por mejorar su condicién econémica, o
quien no se compromete a trabajar para la provision necesaria del hogar. Por el
contrario, el contentamiento es la satisfaccion por los frutos del esfuerzo diario y la
gratitud por ver en ello la provision de Dios. Es no perder la paz cuando no se tiene el
nivel social y econémico de otros. Es dejar la envidia y la codicia (Exodo 20:17). Es
vivir felices: agradecidos en la abundancia y conformes en la escasez.

ACTIVIDAD

Recuerden que en este trimestre estamos hablando de la renovacién del caracter del
varén cristiano. En un foro durante la reunién respondan a las siguientes preguntas y
compartan sus propias experiencias:

1. ¢Alguien en la reunion tendria la valentia de confesar haber caido en la avaricia o
la envidia?

2. ¢Podrian describir como es un padre de familia avaro y ambicioso? ¢ Cuéles son
los errores recurrentes que comete con la esposa y los hijos? Y ¢Cuales los
resultados mas comunes?

3. ¢Alguien ha pasado por la experiencia de perder bienes materiales o recursos
econdmicos cuantiosos y, a pesar de ello, haber sentido absoluta paz interior?

CONCLUSION

La avaricia es un amor fuera de control por el dinero; lo que la convierte en idolatria, ya
que es amar a lo material antes que a Dios, es la confianza en el dinero antes que la
confianza en el Padre Celestial. Tomas de Aquino decia que la codicia es la negacién de
las cosas eternas por el bien de las cosas mundanas®. Quien se obsesiona por las cosas
materiales rechaza las riquezas espirituales y menosprecia las promesas eternas de gloria.

El contentamiento, la felicidad cristiana, es la que proviene de dentro. Es posible
gue una persona pueda dar la impresion de estar feliz simplemente por no quejarse,
cuando en realidad en lo profundo de su ser, la persona esté inconforme. Pero Dios sabe
realmente lo que uno piensa y siente’. Digamos como David en el Salmo 62:5: “Alma mia,
en Dios solamente reposa”. Pidamos que su Santo Espiritu nos llene. Que sea Su
presencia quien nos dé la complacencia, la certeza de que teniéndolo a El no necesitamos
nada mas.

Referencias y material de consulta:

1 https://www.psicologia-online.com/el-exito-llama-al-exito-el-efecto-ganador-

4397 .html#:~:text=La%20definici%C3%B3n%20de%20%C3%A9xito%20establecida,prop%C3%B3sit0%200%
20alcanzar%20una%?20meta.

2 https://www.psicologia-online.com/el-exito-llama-al-exito-el-efecto-ganador-4397.html

3 https://www.rae.es/drae2001/felicidad

4 https://www.significados.com/felicidad/

5 https://bibliaparalela.com/greek/841.htm

6 https://stmaryrockledge.org/la-
codicia/#:~:text=Seg%C3%BANn%20San%20Tom%C3%A1s%20de%20Aquino,eterna%20por%20la%20estimul
aci%C3%B3n%20temporal.

" BURROUGHS, Jeremiah (1997), “El Contentamiento, una joya rara”. Traduccion Omar Ibafiez Negrete y
Thomas R. Montgomery. © Copyright, DR, México.
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HOGARES RECONSTRUIDOS
23 / diciembre / 2023

Min. Abdiel Gomez Salomon

Y Dios los bendijo con estas palabras: «jSean fructiferos y multipliquense; llenen
la tierra y sométanla; dominen a los peces del mar y a las aves del cielo, y a
todos los animales que se arrastran por el suelo!».

—Geénesis 1:28, NVI

OBJETIVO DEL TRIMESTRE

Renovar el caracter de los varones mediante estrategias que surgen desde la familia y
para la familia, con la intencion de reafirmar su condicion de ciudadanos del reino de
Dios.

OBJETIVO DE LA LECCION

Reflexionar en la responsabilidad que tienen el hombre y la mujer, de construir un
hogar en donde exista estabilidad y armonia, asumiendo el compromiso de hacerlo con
diligencia, eficiencia y eficacia.

INTRODUCCION

Recuerdo bien las palabras de Omar cuando me decia: “yo nunca quise mantener una
familia”. Lo expresaba con pesar, pero también con una gran seguridad en sus
palabras. “Mi papa siempre decia que yo debia aprender a trabajar, a ser un hombre
de bien porque, algun dia, iba a mantener a mi esposa. Y yo me preguntaba, ¢ por qué
tengo que trabajar por alguien que ni conozco? ¢ Ella no puede trabajar? No sabia qué
decirle a mi padre.” Aun asi, debo anticiparles una cosa: Omar es uno de los hombres
mas responsables, con su familia, que conozco.

Toda familia se funda con principios basicos. Si recordamos lo heredado por
quienes nos antecedieron, podriamos hacer una larga lista de mandatos, algunos
escritos en la biblia y otros entregados de generacion en generacion, que rigen lo que
hemos de hacer y aquello no deseado. Sin embargo, siempre debemos mirarlos una
vez mas, a la luz de Jesus, pero también de nuestra realidad actual.

Sean fructiferos y multipliquense, dice el Génesis. Por aquellos tiempos, ser
fecundos era necesario para la subsistencia, y llenar los territorios representaba
“dominar” sobre cualquier especie. Podria decirse que era cuestion de supervivencia.
Sin embargo, leerlo hoy solo con ese rango, nos entregaria un sesgo con respecto a la
responsabilidad y consciencia del ser humano. Quizas seria valida la pregunta de
Omar: ¢por qué debo trabajar? Y yo afadiria, ¢en verdad debemos formar una
familia?

Y no nos exaltemos, la respuesta es: la familia sigue siendo nuestro
fundamento y forma parte del plan de Dios. Lo Unico que digo, es que resulta
interesante cuestionarnos cémo estamos tomando esta responsabilidad hoy en dia,
tanto hombres como mujeres.

Uno de los tantos principios rectores de la familia es: el hombre debe proveer
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el sustento al hogar. Pero, ¢cémo lo hemos hecho? ¢Eso nos exenta de otras tareas,
como la crianza de los hijos? ¢COmo se ejerce una paternidad responsable? Bueno,
es aqui donde se extiende ese mandato: sean fructiferos y multipliqguense, en
responsabilidad y compromiso.

ESTUDIO

Eficiencia vs inconstancia

En éxodo 3:7-8, después de mirar la zarza ardiendo, Moisés recibe una
encomienda de parte de Dios. He visto la opresion que sufre mi pueblo, habla de la
empatia hacia los seres humanos, quienes han caido presas de sus propios
hermanos. He decidido liberarlo, expresa la obra salvifica de Dios hacia sus hijos.

De alguna manera, y después de salir del Edén con nuevos principios,
hombres y mujeres trataron de construir sus familias. El modelo tribal prevalecio y
los patriarcas guiaban a sus familias lo mejor que podian. Aun asi, cuando los
egipcios se ensefiorearon sobre ellos, hubo que hacer algo distinto. Dios los miré
con compasion y les brind6 a través de Moisés una alternativa.

Este clamor del pueblo, esta sensibilidad de Dios hacia sus hijos, son
sintomas de un sistema en decadencia, que necesitaba ser regenerado. Pero ni
siquiera con Moisés sucedié esa renovacion, ni con Josué, ni con los jueces, ni
con los profetas. Después de recorrer todos esos caminos, fue JeslUs quien
ofrecié un “sistema” lejos de la opresion.

En Mateo 25, Jesus dice: Por cuanto lo hicisteis a estos pequefios, lo
hicisteis también a mi. Esa justicia rompe cualquier sistema, tanto politico,
econdémico, religioso, e incluso familiar. No te doy de comer porque sea mi deber
politico como rey, sino por amor. No te doy vestido porque la ley de Dios me
condene si no lo hago, sino porgque es tu necesidad. No te mantengo porque seas
mi esposa y el Génesis diga que debo sustentarte; crezco a tu lado y nos
“mantenemos” uno al otro, por amor y sentido de responsabilidad.

A veces, el matrimonio se asemeja mas a un contrato que a un acto de
amor. Como hombre, te mantengo econémicamente y te protejo del peligro con
una casa; como mujeres, mantienen el trato teniendo hijos, cuidandolos vy
administrando el hogar. Eso es mas una transaccion que amor.

Solo cuando salimos de ese cuadro opresor (para ambos) podemos
mirarnos con amor. Por eso Omar decia: “no quiero mantener una familia; quiero
amar a una familia”. Si, asi terminaba la frase.

Ser fructiferos, llenar la tierra

Ser fructiferos, llenar la tierra con amor y responsabilidad siempre ha sido un
trabajo comunitario. De la mujer, del hombre, de los hijos, incluso de la
creacion misma. Y aunque en Geénesis 3 se hable de una especie de castigo
para la pareja, ser familia nunca ha significado pesar ni dolor. Sera importante
trascender la idea de “mantener” un hogar, para edificar vidas sobre la roca,
sobre el Maestro.

Santiago 4:8 dice: jUstedes los indecisos, purifiquen su corazon! Es
esta desidia, el descuido, la irresponsabilidad y la omision, lo que termina por
quebrar lo que Dios ha construido en nuestras familias. No son las leyes ni
las nuevas ideologias, sino la violencia, avaricia, deseo de poder y
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sometimiento lo que nos ha corrompido. Pero, asi como el problema surge
de nosotros, también la solucion Dios la ha puesto en la voluntad de nuestros
corazones.

Si, hombres y mujeres tenemos diferentes tareas, pero ninguna es
privativa de un sexo u otro. Siempre sera posible romper con alguna cadena
de opresion que nos lastime como familia. Tan valido es criar a los hijos
como trabajar y proveer a la familia, seas hombre o mujer. Todo surgira del
corazén de cada hogar, y lo que necesiten. Como Jesus, debemos mirarnos
en nuestra necesidad.

ACTIVIDAD

Con base en Génesis 1:28, parafraseen el texto para releerlo en términos actuales.
¢ Qué significa para ustedes ser fructiferos? Llévenlo mas alla de lo reproductivo y
definan como pueden ser responsables con su familia, la creacién y las
encomiendas que Dios les ha entregado como varones.

A manera de foro, debatan sobre aquellas actitudes aprendidas como hombres,
que pueden llegar a oprimir, tanto a miembros de su familia, como a ustedes
mismos. Discutan sobre como transformar esas conductas conforme a la
compasion mostrada por Jesus en Mateo 25.

Pensando fuera de la caja. ;Qué otras implicaciones tienen la frase “sean
fructiferos? Extiéndanlo hacia la iglesia, y realicen un analisis de cémo extender el
reino en términos de llenar la tierra con amor y ternura.

TRABAJEMOS EN FAMILIA

4.

Al llegar a casa, plantea a tu esposa tu aprendizaje sobre como ser fructiferos.
Dialoga con ella cémo ejecutarlo dentro de su hogar. Tomen en cuenta sus propias
condiciones: si hay hijos o no, sus planes como pareja, su proyecto dentro de la
iglesia, etc. Trasformen los momentos de desidia por responsabilidad compartida.
Dialoguen sobre el texto de éxodo 3:7-8. ¢Han tenido momentos, como pareja o
familia, donde se hayan sentido asi? Pénganse en manos de Dios, y hablen sobre
como renovarse para convertirse en una familia reconstruida y llena del amor de
Jesus.

CONCLUSION

Siempre sera posible romper con alguna cadena de opresién que nos lastime
como familia. No dejemos que esta realidad siga permeando nuestra sociedad,
nuestras iglesias y nuestros hogares. Dejemos de lado la desidia, no seamos
irresponsables pensando que estas situaciones son culpa de otros. Tomemos
nuestro lado responsable, construyamos hogares en donde exista estabilidad y
armonia. Asumamos el compromiso de hacerlo con diligencia, eficiencia y
eficacia.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

La Santa Biblia, RV1960.

La Santa Biblia, Dios Habla Hoy (NVI).

La Santa Biblia, Traduccioén en Lenguaje Actual (TLA).
RIBLA 57. Cardoso, N. 2007/1.
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FAMILIAS QUE PERSEVERAN EN CRISTO

30/ diciembre / 2023

Min. Angel Erazo Pineda

Cualquiera que se extravia, y no persevera en la doctrina de Cristo, no tiene a Dios; el
gue persevera en la doctrina de Cristo, ese si tiene al Padre y al Hijo.
—2 Juan 1:9

OBJETIVO DEL TRIMESTRE

Renovar el caracter de los varones mediante estrategias que surgen desde la familia y
para la familia, con la intencién de reafirmar su condicion de ciudadanos del reino de Dios.

OBJETIVO DE LA LECCION

Adquirir la fortaleza interior necesaria para resistir y actuar con asertividad ante las
presiones de la vida, perseverando en la fe y la esperanza de una vida renovada.

INTRODUCCION

Recuerdo la experiencia de una familia, a la que llamaremos los Pérez para fines
practicos. El padre de familia fue invitado a un culto evangelistico y aceptd a Jesus, junto
con él su esposa y tres hijos pequefios. Los primeros dos afios de pertenencia a la iglesia
estuvieron marcados por el dinamismo, la colaboracion, incluso llegando a participar de
actividades de liderazgo. Pero las situaciones dificiles de la vida, los conflictos de pareja,
las enfermedades y el crecimiento mismo de los hijos, fueron generando desaliento en la
familia. Después de algunos afios, el padre bajé su nivel de participacion en la
congregacion, empez0 a ausentarse, los conflictos familiares empeoraron, los hijos
crecieron y dejaron de asistir a los cultos. Ahora, solo la madre ocasionalmente asiste a
uno que otro servicio en fechas importantes; solo uno de los hijos en edad adulta regresé a
la fe inicial de sus padres y se bautizo. Los otros dos definitivamente viven alejados de los
principios y valores biblicos.

Uno de los principales desafios que enfrenta el ser humano que ha aceptado a

Cristo, es mantenerse firme en la nueva fe que ha adquirido. Incluso se habla de “primer
amor” para referirse a las personas que recién aceptan el Evangelio y muestran animo y
deseo de aprender, entendiendo que es una etapa inicial y pasajera que durard poco
tiempo. Hasta que aparece el desanimo y el deseo de crecimiento se hace cada vez
menor, llegando en algunos casos al retroceso y alejamiento de la fe y de la iglesia.
La Biblia reconoce el estrés fisico y emocional que pueden acompafar el desanimo y
proclama que la esperanza siempre se encuentra en Dios. Algunos ejemplos de desaliento
incluyen a Samuel (1 Samuel 16:1), los hombres en el camino a Emadus (Lucas 24:17-21) y
Pablo (1 Tesalonicenses 2:17-20). El desaliento y el desanimo quebrantan el espiritu
(Proverbios 15:13), secan los huesos (Proverbios 17:22) y pueden conducir a la muerte
(Proverbios 18:14).

Jesus les ordené a los desanimados a continuar esperando en Dios, a orar y a no
desmayar (Lucas 18:1). Todo creyente es invitado a reconocer que el sufrimiento produce
paciencia, la paciencia, prueba, y la prueba esperanza; y que la esperanza no avergiienza
(Romanos 5:3-5)*.
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El antidoto para contrarrestar este fenomeno cada vez mas recurrente, es la
“perseverancia en la doctrina de Cristo”; esta es una caracteristica del varéon que ha sido
renovado, la cual evitara el extravio y el desaliento. Hablamos de quien persevera en las
practicas espirituales, pero ademas motiva a su familia a ser perseverantes junto con él, y
se mantiene orando en todo tiempo con toda oracién y suplica en el Espiritu, y velando en
ello con toda perseverancia y suplica por todos los santos (Efesios 6:18). Solo asi se
puede hacer frente a las presiones cotidianas de la vida.

ESTUDIO

IV. Familias perseverantes (Santiago 1:25)
Una frase popular dice que la perseverancia es la clave del éxito. La perseverancia es
sinénimo de constancia, persistencia, firmeza, dedicacion y tesén?, y puede ser aplicado a
cualquier ambito o circunstancia, Se puede ser perseverante en cuestiones positivas que
traerdn un crecimiento o bien se puede ser perseverante en algo negativo; por eso es
importante reconocer cuando se debe ser perseverante y cuando no. En ocasiones, se
llega a invertir esfuerzo y recursos en proyectos que no valen la pena.

La perseverancia de los santos es una de las grandes ideas teol6gicas que
necesita ser reafirmada en esta era. Es el aspecto humano de la ecuacioén de la salvacion y
tiene que ver con la fidelidad de los cristianos en cuanto a la voluntad de Dios (Santiago
1:25). Comprende la seria consideracion de la debilidad humana, sin negar la misteriosa
naturaleza de la paciencia de Dios para con Su pueblo3.

En la actualidad las familias tienen metas y objetivos, muchos de ellos
materialistas, otros de crecimiento profesional, algunas mas perseveran incluso en
costumbres dafiinas a la integridad de sus miembros. Pero el varén renovado ha entendido
gue una meta y un objetivo importante es la voluntad de Dios, y se esfuerza junto con su
esposa, hijos, nietos, sobrinos, etc. Su propoésito es ser verdaderos hacedores de lo que
aprenden acerca de Dios y su palabra; ha entendido que, perseverando asi, sera
bienaventurado.

Al respecto, ¢en qué medida la voluntad de Dios es una prioridad y una meta en su
hogar? ¢Qué acciones implementa en casa para que lo que se aprende en los cultos y en
las clases de Escuela Sabatica se pongan en practica? ¢ Como considera a los miembros
de su familia, como oidores, o hacedores de la palabra? ¢ En qué les hace falta perseverar?

V. Familias en paz (Isaias 26:3).
Las familias de nuestra iglesia enfrentan constantemente los ataques del contexto donde
se ubican: las costumbres sociales que contradicen los principios y valores del Evangelio,
los vicios y excesos que desvian el rumbo de lo bueno, las influencias que ponen en duda
las verdades biblicas, etc. han provocado familias que perdieron su paz. Estas son familias
fracturadas, con problemas familiares que generan distanciamientos entre el padre y la
madre o bien, de los padres hacia sus hijos o hijas.

El profeta anuncia el mensaje de Dios de la siguiente manera: “Ta guardaras en
completa paz a aquel cuyo pensamiento en ti persevera; porque en ti ha confiado” (Isaias
26:3). Es necesario perseverar en la fe cristiana como la manera de hacer frente a los
retos y desafios que afectan a las familias cristianas; la falta de paz es evidencia de falta
de perseverancia.

Sobre este asunto: haga una revision rapida a su familia. ¢ Considera que existe un
ambiente de paz y buenas relaciones? ¢Se han infiltrado a su familia practicas y
costumbres no cristianas que estan afectando la unidad? ¢ Si usted es un varén renovado,
ha sido ejemplo e influencia de perseverancia en la fe cristiana en su familia? ¢Alun queda
algo pendiente por hacer?
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VI. Perseverar en Cristo.

Perseverar es mantener la fe cristiana a través de los tiempos de prueba en la vida. Como
sustantivo, “perseverancia” aparece en el NT en Efesios 6:18 (proskarteresis) y en Lucas
8:15 (hupomone). La idea de perseverancia surgié del contexto de la persecucion y la
tentacion; se esperaba que el creyente soportara fielmente y permaneciera firme frente a la
oposicion, ataques y desaliento. Por ello se utilizaron imagenes del atletismo para
recordarles que fueran eficaces mientras se entrenaban en los caminos de Dios (Romanos
12:11; 1 Corintios 9:24-27).

2 Juan 1:9 dice: “cualquiera que se extravia, y no persevera en la doctrina de
Cristo, no tiene a Dios; el que persevera en la doctrina de Cristo, ese si tiene al Padre y al
Hijo”. Es importante que, como varones integrantes de nuestras familias, prioricemos a
Cristo en nuestras vidas y en nuestros proyectos; sin El, no hay duda que habra extravio.
Conviene entonces identificar si el rumbo que llevan nuestras familias es el que esperamos,
0 quizd, se estan extraviando y corren el riesgo de caer en desaliento de su fe. ¢Qué esta
usted dispuesto a hacer para recuperar a su familia en aquellos aspectos que estan en
riesgo de extraviarse?

ACTIVIDAD

1. Identifique si en su familia se esta cayendo en desanimo por las diferentes situaciones
de la vida. Disponga al menos tres acciones que ayuden a los miembros de su familia
a perseverar en la busqueda y permanencia en Cristo.

2. Platique con los integrantes de su familia y traten de construir compromisos practicos
que les permita fortalecerse como miembros del cuerpo de Cristo.

3. Alo largo de este afio se estudiaron diversos temas para afianzar la renovacion en la
vida del vardn, para romper los moldes establecidos por la sociedad. La meta fue
construir una nueva masculinidad y lograr una mejor participacion para alcanzar la
armonia familiar. ¢ Puede usted identificar algiin cambio en su vida o0 en su manera de
pensar?

CONCLUSION

Los cristianos perseverantes reconocen que deben obedecer las advertencias biblicas, y
que Cristo dio su vida para transformar la de ellos. Por lo tanto, la perseverancia es un
llamado a la fidelidad, pero también es una afirmacion de que, de algiin modo y a pesar de
los fracasos, Dios llevard a Su pueblo consagrado a través de las dificultades y las
preocupaciones de la vida hasta el destino prometido en Cristo (Gerald L. Borchert).

Como varones renovados, preocupados por nuestras familias, debemos mantener
con firmeza la decision de mantenernos en la doctrina de Cristo. Si identificamos el riesgo
de caer en desadnimo o desaliento, siempre sera el tiempo propicio para perseverar en
nuestra fe y esperanza en una vida renovada. Solo “el que persevere hasta el fin, este
sera salvo” (Mateo 24:13).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

1 Diccionario biblico ilustrado Holman, Ed. B&H Espaiiol.

2 Definicién de perseverancia, recuperado de: https://www.significados.com/perseverancia/
3 Diccionario biblico ilustrado Holman, Ed. B&H Espariol.

Biblia de estudio Matthew Henry (2021), Ed. CLIE, 22 edicion.

Biblia de estudio Nueva Versién Internacional (1999), Ed. Vida.

Biblia de estudio teoldgico RVR 1960 (2019).G



