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En este trimestre: Vas a descubrir cómo hacer amigos y amigas, apreciando lo increíble que es tener 
gente cercana a ti, y aprenderás a ser un buen amigo, con cariño, agradecimiento y la esperanza de 
construir relaciones auténticas.

En el primer mes: Vamos a apreciar la amistad y cómo puede hacer nuestras vidas más plenas y felices. 
Aprenderemos a ser agradecidos por nuestros amigos y por las oportunidades de ser buenos amigos. 
Nos comprometemos a devolver ese cariño y a ser amigos genuinos, inspirados en el ejemplo de Jesús.
En el segundo mes: Vamos a aprender qué hace que una amistad sea genuina y cómo distinguirla 
de las relaciones superficiales. Nos esforzaremos por ser amigos auténticos, honestos y desinteresados, 
y compartir esa amistad con otros
En el tercer mes: Aprenderemos a ser amigos geniales y abriremos nuestro círculo de amistades para 
disfrutar de la maravilla de ser buenos amigos. Nos esforzaremos por ser considerados como amigos con-
fiables y desarrollaremos relaciones más sólidas, saludables y duraderas con los amigos que ya tenemos. 
¡Vamos a hacer que nuestras amistades brillen aún más! 

Presentación
¿Sabías que los seres humanos somos exploradores de corazón? Siempre nos ha llamado la atención lo 
que está más allá, lo desconocido. Hemos conquistado el espacio, hemos buceado hasta las profundi-
dades del océano, hemos explorado cuevas misteriosas y hemos recorrido el mundo entero. Cada viaje 
nos trae nuevos conocimientos y emocionantes descubrimientos.

Pero, uno de los viajes más importantes y emocionantes no es hacia un lugar distante, ¡es un viaje 
hacia nuestro propio yo! Sí, hacia ese lugar especial y a veces oculto que es nuestra intimidad, donde 
se encuentra todo lo que somos y lo que queremos ser. Y, adivina cuándo emprendemos este viaje tan 
especial: ¡durante la adolescencia! Es cuando dejamos de ser niños, pero aún no somos adultos, un mo-
mento mágico de exploración interior.

Cuando niños, a menudo somos como reflejos de nuestros padres, pero en la adolescencia, desperta-
mos y queremos ser nosotros mismos. ¿El dilema? No siempre sabemos quiénes somos. Así que comen-
zamos esta aventura emocionante de autodescubrimiento.

No lo hacemos solos, ¡ni mucho menos! Nos rodeamos de personas que están pasando por lo mismo, 
amigos que también están explorando quiénes son. Este proceso puede ser un poco complicado y emo-
cional, por lo que necesitamos una fuerte conexión con nuestros amigos, familia y comunidad. Pero, por 
lo general, nuestros amigos son quienes mejor nos entienden y nos acompañan en este viaje.

Ah, y hablando de amigos, la amistad es increíblemente importante en esta etapa. Así que, conéctate 
con tus amigos, no solo por lo que te brindan, sino también por lo que tú puedes dar. Además, el Señor 
nos muestra un hermoso ejemplo de amistad para que podamos aprender de Él y ser excelentes amigos.

Si valoras la amistad y te conectas de manera auténtica a tus amigos, esto traerá alegría, estabilidad y 
solidez a tu vida. Esperamos que al final de este viaje hacia la intimidad, te conviertas en el mejor amigo 
o la mejor amiga que puedas ser. ¡Que el amor y la amistad de Dios te transformen en este emocionante 
viaje! ¡Adelante, hagamos conexiones profundas de amistad!

Con aprecio en Cristo
Avelardo Alarcón Pineda
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1.	 Meta del mes: Descripción del objetivo 
propuesto para el mes, redactado como com-
promiso grupal. Es importante que, al inicio 
del mes, cada grupo realice un acto en el 
que los integrantes se comprometan en po-
ner todo su empeño para conseguir la meta, 
juntos.  

2.	 Nuestro caso: Historia, caso o narración 
que servirá como base para la reflexión y la 
aplicación práctica.

3.	 Preguntas al caso: Preguntas que ayu-
dan a comprender el caso y a conectarlo con 
la lección. Estas podrán ser respondidas de 
manera individual o por equipo.

4.	 ¿Qué dice la Biblia?: Base bíblica 
desde la que se proponen los criterios para 
analizar el caso y orientar el aprendizaje es-
piritual. Su lectura debe hacerse en el grupo.

5.	 Preguntas a la Biblia: Preguntas que 
ayudan a esclarecer o ampliar la compren-
sión del texto bíblico.

6.	 Con ojos de fe: Análisis del caso desde 
lo aprendido en el texto bíblico.

7.	 Con los pies en el piso: Aplicaciones a 
la vida del adolescente, derivadas del estudio 
del caso y del texto bíblico 

8.	 Investiga más: Tareas y desafíos para 
realizar en casa durante la semana siguiente 
como preparación de la próxima lección. 

9.	 La riqueza del equipo: Dinámica de 
trabajo propuesta para abordar las diferentes 
secciones y promover el trabajo en equipo.

10.	 ¡Desafiados!: Proyectos prácticos para 
realizarse fuera de la clase que aplican, con-
cluyen o refuerzan el aprendizaje. (Servicio)

11.	 Piensa en esto: Frase, verso o texto 
breve que afirmará el aprendizaje de la meta 
propuesta. (Edificación) 

12.	 Pescando con red: Propuestas para in-
teractuar en la red y compartir el Evangelio. 
(Evangelización) 

13.	 Ador-escentes: Propuestas de oración, 
alabanza, acción de gracias o acciones de-
vocionales que ayuden a expresar la fe y for-
talecer la relación del adolescente con Dios. 
(Adoración) 

14.	 Bueno y delicioso: Evocando al Salmo 
133:1, se plantean tareas para mantener al 
adolescente en contacto e interacción con su 
iglesia local. (Comunión)

Descripción de secciones

Nota: Todos los enlaces mencionados en esta publicación fueron consultados el 20 de enero de 2023. 
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Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 Meta del mes
Vamos a apreciar la amistad y cómo pue-
de hacer nuestras vidas más plenas y felices. 
Aprenderemos a ser agradecidos por nues-
tros amigos y por las oportunidades de ser 
buenos amigos. Nos comprometemos a de-
volver ese cariño y a ser amigos genuinos, 
inspirados en el ejemplo de Jesús.

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 Nuestro caso
La historia escrita por Lyman Frank Baum en 
1900, El maravilloso mago de Oz, nos pro-
porciona una poderosa lección sobre el via-
je hacia el autodescubrimiento rodeado de 
amigos. En esta narración, conocemos a Do-
rothy y su fiel compañero, Totó, quienes son 
arrastrados por un tornado hacia un mundo 
mágico y asombroso. El hilo de la historia se 
centra en el deseo de Dorothy de regresar a 
su hogar, lo que la llevará a embarcarse en 
un camino lleno de aventuras y desafíos.

A medida que Dorothy avanza en su 
búsqueda, se encuentra con una serie de 
personajes, cada uno de los cuales está en 

busca de algo que siente que le falta en su 
vida. Un león anhela la valentía, un hombre 
de hojalata busca un corazón sensible y un 
espantapájaros hecho de paja anhela la sa-
biduría de un cerebro. Aunque todos tienen 
motivos diferentes para unirse a la aventura 
de Dorothy, comparten un vínculo fundamen-
tal: la búsqueda de autodescubrimiento y 
crecimiento personal.

A lo largo de su viaje, este variopinto gru-
po de amigos enfrenta innumerables desa-
fíos en su camino hacia el enigmático Mago 
de Oz, un personaje considerado poderoso 
y capaz de otorgar los deseos de sus co-
razones. Sin embargo, cuando finalmente se 
encuentran con el Mago, sus expectativas de 
soluciones mágicas se desmoronan. En lugar 
de recibir lo que buscaban de manera ins-
tantánea, se dan cuenta de que ya poseían 
esas cualidades dentro de ellos, simplemente 
no lo habían reconocido.

Cada uno de estos personajes había de-
mostrado, a lo largo del viaje, las cualidades 
que creían no poseer. La valentía del león, la 
compasión del hombre de hojalata y la inte-
ligencia del espantapájaros se habían ma-
nifestado en sus acciones. Solo Dorothy no 
logra regresar a casa de inmediato, pero su 

Conexión interior

06-01-2024
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viaje también le permite alcanzar su propia 
transformación personal.

La historia de Dorothy y sus amigos nos 
muestra la importancia de la amistad y el 
autodescubrimiento. A menudo, conectarnos 
con nuestros amigos nos ayuda a ver nues-
tras cualidades y potencialidades ocultas, y 
juntos, afrontamos desafíos que nos llevan a 
un mayor conocimiento de nosotros mismos. 
A través de la amistad y la reflexión, encon-
tramos respuestas a nuestras inquietudes y 
nos transformamos en personas más fuertes 
y conscientes.

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 Preguntas al caso	
1.	 ¿Has hecho algún viaje o has salido a 

caminar con tus amigos?
2.	 ¿Qué es lo más agradable que has expe-

rimentado en ese viaje?
3.	 ¿Crees que sería lo mismo si haces un 

viaje solo? ¿Por qué? 

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 ¿Qué dice la Biblia?
Efesios 4:22-24 (NVI)

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 Preguntas a la Biblia
1.	 ¿A qué crees que se refiere Pablo como 

viejo hombre?
2.	 ¿Cómo es la pasada manera de vivir?
3.	 ¿Cómo se puede renovar una persona? 

¿En dónde comienza la renovación?

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 Con ojos de fe
Todos los seres humanos tenemos la necesidad 
de desarrollarnos plenamente. Imagina la semi-
llita de un Sequoia gigante que fue sembrada 
en la tierra y después de unos meses de haber 
germinado se convierte en un pequeño árbol 
de 30 cm. El pequeño Sequoia tiene todo: tron-
co, ramas y raíces; sin embargo, su potencial le 
permitirá alcanzar hasta 116 metros de altura, 
un tronco de 9.4 metros de diámetro, 29.53 m 
de circunferencia y sumar más de 4950 años 
de vida; medidas que pertenecen al Hyperion, 
el árbol más grande y antiguo del mundo. 

El Hyperion algún día fue una pequeña 
semilla que tuvo que abrirse paso en la tierra, 
en contra de la fuerza de gravedad, enfrentó 
la fuerza del viento, el embate de las tormen-
tas, depredadores, plagas, incendios, sequías, 
entre otras adversidades a lo largo de sus 
casi 5 mil años. Sin embargo, con cada nueva 
circunstancia, internamente fue renovándose, 
cada año el Hyperion produce una nueva 
capa de madera que añade a su circunfe-
rencia, cada año se hace más robusto, fuerte 
y resistente, de una manera que no vemos va 
produciendo una capa externa, a manera de 
costra, la cual protege a su nueva capa inter-
na, así, se va renovando en el interior y se va 
deshaciendo de lo que produce en el exterior. 

En el texto que nos ocupa, Pablo explica 
el viaje hacia la renovación de una persona, 
mediante un proceso parecido al que ocurre 
con el árbol. En este proceso hay un desarro-
llo y fortalecimiento interno, al mismo tiempo 
que por fuera hay una renovación. Lo viejo 
va dando lugar a lo nuevo, y lo nuevo trae 
crecimiento, fortaleza y desarrollo; esto hace 
posible que lleguemos a la plenitud. Este es 
el viaje que nos espera a todos nosotros. 
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Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 Con los pies en el piso
¿Te has puesto a pensar cuál es tu potencial? 
¿Cuántas habilidades, capacidades, virtudes 
y cualidades personales están guardadas 
en tu interior esperando manifestarse? Ho-
nestamente, no tienes ni idea. Lo más proba-
ble es que ni las conozcas. Es posible que 
no te hayas dado cuenta del gran potencial 
que hay en ti y que está allí, como una 
semilla cuya capacidad es la de convertirse 
en un gigante Sequoia. 

Estás en una etapa de tu vida en la que 
te estás descubriendo, explorando quién 
eres, tus valores y tus creencias. La amis-
tad profunda es una compañera invaluable 
en este viaje de autoconocimiento. Tus ami-
gos verdaderos y profundos pueden actuar 
como espejos que reflejan quién eres real-
mente. A través de esas conexiones, puedes 
ver tu propia identidad con mayor claridad.

La amistad profunda también te brinda 
un espacio seguro y reconfortante para 
compartir tus alegrías y tristezas, tus éxitos 
y desafíos. 

A través de las amistades profundas, en-
contrarás empatía y comprensión. Aprende-
rás a ponerte en el lugar del otro, a entender 
las emociones y perspectivas de tus amigos. 

La amistad también te desafiará. En estas 
relaciones profundas, enfrentarás conflictos 
y malentendidos. Aprender a resolver estos 
desafíos es una parte crucial de tu creci-
miento personal. La reflexión sobre tus ac-
ciones y palabras en medio de situaciones 
difíciles te ayudará a crecer y a comprender 
cómo tu fe puede guiar tus respuestas.

Recuerda que Jesús mismo nos dejó un 
ejemplo de amistad profunda. Él dijo: “Nadie 
tiene un amor más grande que quien da su 
vida por sus amigos”. Tus amistades profun-

das pueden reflejar ese amor desinteresado 
y sacrificial.

En medio de un mundo que a menudo 
valora más las conexiones superficiales y la 
tecnología, es importante que sepas cuán 
especial y significativo es tener amistades 
profundas en tu camino. Que Dios te ben-
diga en tu camino de autodescubrimiento y 
crecimiento interior a través de la amistad 
profunda.

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 Bueno y delicioso
Inviten a algún líder de la iglesia para que 
comparta la actividad descrita en la Riqueza 
del Equipo, y que sea el primero en hacer 
su presentación.

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 La riqueza del equipo
Elabora una breve exposición acerca de tu 
mejor amigo. Toma como guía las siguientes 
ideas: ¿Quién es tu mejor amigo? ¿Por qué 
lo consideras tu mejor amigo? ¿Qué estarías 
dispuesto a hacer por tu amigo? ¿Qué crees 
que él o ella, estaría dispuesto a hacer por ti? 
¿Cómo te conectas con tus amigos? Describe 
dos momentos importantes que han compar-
tido juntos.

Cada uno en turno, presente al grupo su 
exposición.
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Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 ¡Desafiados!
Durante este trimestre, te planteamos cuatro 
desafíos:
1.	 Que hagas un nuevo amigo en la iglesia.
2.	 Que hagas un nuevo amigo en tu vecin-

dario.
3.	 Que hagas un nuevo amigo en tu escuela.
4.	 Que definas un mejor amigo y le confir-

mes tu amistad.Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 Ador-escentes
1.	 Busquen el canto: «Amigos (en la familia 

de Dios)», del grupo Petra, en español1, y 
apréndanlo.

2.	 Dediquemos un tiempo para orar, agra-
deciendo a Dios por nuestros amigos.

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 Piensa en esto
«Una amistad noble es una obra maestra a 
dúo». —Paul Charles Bourget 

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 Investiga más
Investiga el significado y la diferencia en-
tre estas tres palabras: empatía, simpatía y 
apatía. Presenta tus resultados en la siguiente 
clase.

Recuerden revisar la lección 13 y comenzar 
a planear la actividad.

1	 Pueden encontrar este canto en: https://www.youtube.com/
watch?v=TMM1Q0ExPF0
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Conexión estable

13-01-2024

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 Meta del mes
Vamos a apreciar la amistad y cómo pue-
de hacer nuestras vidas más plenas y felices. 
Aprenderemos a ser agradecidos por nues-
tros amigos y por las oportunidades de ser 
buenos amigos. Nos comprometemos a de-
volver ese cariño y a ser amigos genuinos, 
inspirados en el ejemplo de Jesús.

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 Nuestro caso
La historia de David antes de convertirse en 
el rey de Israel nos muestra la importancia 
de las amistades profundas1. Cuando David 
derrotó al gigante, lo llevaron ante el rey, y 
allí se encontraba el príncipe Jonatán. Al 
ver y escuchar a David, Jonatán sintió una 
profunda conexión y se acercó para cono-
cerlo mejor. Desde ese día, nació una amis-
tad sólida entre los dos que culminó con la 
creación de un pacto de amistad.

A pesar de las dificultades que David en-
frentó, especialmente debido a los celos del 
rey Saúl, quien se sintió amenazado por la 
creciente popularidad de David en el pue-

blo, Jonatán demostró su lealtad y amistad 
inquebrantable. Saúl llegó incluso a planear 
la muerte de David, pero Jonatán estuvo allí 
para ayudar a su amigo a escapar de su 
propio padre.

A lo largo de una dura persecución por 
parte de Saúl, la amistad entre Jonatán y 
David permaneció firme. A pesar de los pe-
ligros y las presiones de su familia, Jonatán 
nunca abandonó a su amigo. Esta amistad 
profunda demostró ser más fuerte que cual-
quier conflicto externo o amenaza.

La historia de Jonatán y David nos en-
seña la importancia de las amistades leales 
y profundas en nuestras vidas. A veces, las 
amistades pueden ser más fuertes que los 
lazos familiares y pueden resistir las pruebas 
más duras. Esta historia destaca la belleza 
y el valor de la amistad sincera y fiel, un 
regalo que no tiene precio en la vida de 
cualquier individuo.

1	 1 Samuel 18:1-4; 19:1-7; 1 Samuel 20; 1 Samuel 23:15-18.



Discípulos del SeñorPág. 8

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 Preguntas al caso
1.	 ¿A qué crees que se deba que David y 

Jonatán se hicieron amigos?
2.	 ¿Por qué crees que Jonatán prefirió la 

amistad con David que quedar bien con 
su padre?

3.	 ¿Has experimentado una amistad como la 
que tenían David y Jonatán?

4,	 ¿Estás dispuesto a ofrecer una amistad así?

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 ¿Qué dice la Biblia?
Lean Proverbios 18:24 en diferentes versiones. 

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 Preguntas a la Biblia
1.	 ¿En qué crees que consista que hay amis-

tades superficiales y hay otras que son 
muy fuertes?

2.	 ¿Has conocido personas que son tan ami-
gas que se llevan mejor que con sus her-
manos?

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 
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 Con ojos de fe
La Biblia, a través de los proverbios nos muestra 
verdades que están comprobadas con la expe-
riencia. Lo que dice el verso que acabamos de 
leer es una descripción de lo que ocurre en la 
vida. El sabio se dio cuenta de que la amistad 
generalmente está puesta a prueba y que hay 
amistades que se rompen fácilmente e incluso 
llegan a causar daño. También observó que 
hay amistades que son tan fuertes que el amigo 
llega a ser mejor que un hermano.

Esta exposición desafía a cada persona 
a valorar su manera de ser amigo con otros 
y nos hace preguntarnos qué tan fieles so-
mos a nuestros amigos. También nos ayuda 
a valorar a nuestros amigos, porque tal vez 
tengamos la dicha de tener un amigo así.

En la vida podemos tener las dos expe-
riencias: la fidelidad o la infidelidad de un 
amigo. Pero también podemos ofrecer ambas: 
ser fieles o infieles a nuestros amigos. Para 
tener la bendición será necesario que la fi-
delidad sea de ida y de vuelta y se base en 
una conexión estable.

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 
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 Con los pies en el piso
La amistad es como un tesoro que nos brinda 
dos tesoros aún más grandes: la simpatía y 
la comprensión. Estas dos experiencias son 
cruciales en nuestro viaje de transformación.
La simpatía es como un camino de ida y 
vuelta, donde los sentimientos fluyen entre 
las personas. Imagina que cuando compar-
tes amor y amistad, es como si estuvieras en 
un círculo, y los sentimientos van y vienen. 
La simpatía nos hace sentir correspondidos 
y amados, lo que llena nuestro corazón de 
alegría y seguridad. Sin la simpatía, amar a 
alguien sin ser correspondido sería muy do-
loroso. Es importante recordar que la palabra 
“amigo” y “amistad” comparten la misma raíz 
que “amor”, lo que significa que ser amigo es 
saber amar. En la amistad, puedes experimen-
tar la simpatía que necesitas y ayudar a tus 
amigos a desarrollarse y transformarse en las 
personas que deben ser.

La comprensión es como capturar el ver-
dadero significado detrás de las palabras y 
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las acciones. Va más allá de entender lo que 
se dice; implica descifrar los sentimientos y 
emociones que se esconden detrás de las 
palabras. Todos necesitamos comprensión 
en nuestras vidas. No solo necesitamos que 
nos entiendan intelectualmente, sino que nos 
comprendan emocionalmente.

A menudo, los adolescentes se sienten in-
comprendidos por los adultos, porque aunque 
pueden entender sus problemas, no siempre 
pueden sentir lo que están sintiendo. Aquí es 
donde entran en juego los amigos. Los amigos 
están en el mismo viaje de exploración que 
tú, lo que significa que pueden comprenderte 
en un nivel más profundo. La comprensión 
nos hace sentir acompañados y nos recuerda 
que no estamos solos. Además, nos brinda la 
oportunidad de hablar sobre nuestros senti-
mientos, ideas y descubrimientos, lo que nos 
ayuda a crecer y a conocernos mejor.

¡Recuerda, en la amistad profunda, encon-
trarás simpatía y comprensión para tu viaje 
de autodescubrimiento y crecimiento!

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!
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La riqueza del equipo

Pescando con red 
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 La riqueza del equipo
En la clase anterior se dejó como tarea in-
vestigar sobre la empatía, la simpatía y la 
apatía. Cada uno exponga en este espacio 
el resultado de su investigación.
¿En qué se diferencian cada una de estas 
palabras?
Formen equipos y elaboren un diagrama ex-
plicativo.
Piensen en ejemplos de cada uno: pongan 
un ejemplo personal de cuando han sentido 
empatía, otro de cuando han experimentado 
simpatía y otro de cuando han sentido apatía.
Expongan su conclusión ante el grupo.

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso
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 ¡Desafiados!
Recuerda que, durante este trimestre, te plan-
teamos cuatro desafíos:
1.	 Que hagas un nuevo amigo en la iglesia.
2.	 Que hagas un nuevo amigo en tu vecindario.
3.	 Que hagas un nuevo amigo en tu escuela.
4.	 Que definas un mejor amigo y le confir-

mes tu amistad.
Para continuar con este desafío dedica un tiem-
po a orar por este propósito y por ti, para que 
puedas desarrollar simpatía en este proyecto.Meta del mes
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Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!
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Pescando con red 
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 Ador-escentes
Demos gracias a Dios por los amigos en los 
que hemos encontrado simpatía.
Recordemos el canto: Amigos.

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?
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 Piensa en esto
«Un hermano puede no ser un amigo, pero 
un amigo será siempre un hermano».

—Demetrio de Falero

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso
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Preguntas al texto
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Pescando con red 
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 Investiga más
Durante la semana vean la tercera película 
de El Señor de los Anillos «el retorno del 
rey». Pueden planear reunirse para verla o 
hacerlo de manera individual. Pon atención 
en la manera en la que se desarrolla la amis-
tad de Sam y Frodo en comparación con la 
relación de Smeagol. Trae tus conclusiones 
para la siguiente clase. 
Recuerden revisar la lección 13 y continuar 
con la planeación de la actividad.


