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Objetivo general: Los adolescentes desarrollarán una apreciación profunda hacia su familia, 
reconociéndola como un espacio fundamental para su formación en la vida. Asimismo, se 
comprometerán activamente a contribuir al fortalecimiento de las relaciones familiares y su 
estructura, tomando como guía el ejemplo inspirador de Jesús.

En el primer mes: El adolescente identificará conscientemente los recursos proporcionados por 
Dios a través de su familia, reconociéndolos como la base esencial y el entrenamiento para 
su desarrollo hacia una vida plena. Valorará la familia como un regalo divino, recibiendo con 
gratitud esta bendición.

En el segundo mes: El adolescente asumirá un compromiso firme de diseñar su futuro ba-
sándose en las experiencias familiares y su fe en Dios. Aceptará con serenidad que, en algún 
momento, emprenderá su vida de manera independiente y autónoma. Decidirá buscar el mejor 
camino futuro con la dirección divina y el respaldo de su familia.

En el tercer mes: El adolescente colaborará activamente en el bienestar de su familia, fomen-
tando el diálogo y participando solidariamente en las tareas del hogar. Honrará a sus padres o 
tutores, cultivando así un carácter de servicio que contribuirá al desarrollo integral de la familia. 

Presentación
Seguro que muchos de ustedes han sentido en algún momento que los lanzaron a la vida sin 
un manual de instrucciones, ¿verdad? Pues aquí, por medio de este cuaderno estamos para 
decirles que sí existe un manual increíble para vivir al máximo: ¡La Biblia! Y no solo eso, sino 
que la mayoría de nosotros también llegamos a este mundo con compañía, ¡nuestra familia!

No todos encajamos en el estereotipo clásico de mamá, papá e hijos. Hay familias de todas 
las formas y tamaños: con un solo progenitor, con abuelos a cargo, algunos creciendo con tíos, 
otros incluso en hogares compartidos. Este trimestre vamos a explorar todo sobre nuestras fami-
lias, desde su estructura hasta el significado que tienen en nuestras vidas y desarrollo.

Lo importante no solo es reconocer la forma que tiene nuestra familia, sino entender la rique-
za y el sentido que aporta a nuestra vida. Estamos aquí para descubrir juntos cómo podemos 
crecer y desarrollarnos, contribuyendo a tener una vida llena de felicidad, alegría y fuerza.

¡Vamos a sumergirnos en este viaje juntos y descubrir todo lo genial que nuestras familias 
tienen para ofrecer! ¡Prepárense para un trimestre lleno de aprendizajes y momentos increíbles! 
¡Bienvenidos! 

Con aprecio en Cristo
Avelardo Alarcón Pineda
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1.	 Meta del mes: Descripción del objetivo 
propuesto para el mes, redactado como com-
promiso grupal. Es importante que, al inicio 
del mes, cada grupo realice un acto en el 
que los integrantes se comprometan en po-
ner todo su empeño para conseguir la meta, 
juntos.  

2.	 Nuestro caso: Historia, caso o narración 
que servirá como base para la reflexión y la 
aplicación práctica.

3.	 Preguntas al caso: Preguntas que ayu-
dan a comprender el caso y a conectarlo con 
la lección. Estas podrán ser respondidas de 
manera individual o por equipo.

4.	 ¿Qué dice la Biblia?: Base bíblica 
desde la que se proponen los criterios para 
analizar el caso y orientar el aprendizaje es-
piritual. Su lectura debe hacerse en el grupo.

5.	 Preguntas a la Biblia: Preguntas que 
ayudan a esclarecer o ampliar la compren-
sión del texto bíblico.

6.	 Con ojos de fe: Análisis del caso desde 
lo aprendido en el texto bíblico.

7.	 Con los pies en el piso: Aplicaciones a 
la vida del adolescente, derivadas del estudio 
del caso y del texto bíblico 

8.	 Investiga más: Tareas y desafíos para 
realizar en casa durante la semana siguiente 
como preparación de la próxima lección. 

9.	 La riqueza del equipo: Dinámica de 
trabajo propuesta para abordar las diferentes 
secciones y promover el trabajo en equipo.

10.	 ¡Desafiados!: Proyectos prácticos para 
realizarse fuera de la clase que aplican, con-
cluyen o refuerzan el aprendizaje. (Servicio)

11.	 Piensa en esto: Frase, verso o texto 
breve que afirmará el aprendizaje de la meta 
propuesta. (Edificación) 

12.	 Pescando con red: Propuestas para in-
teractuar en la red y compartir el Evangelio. 
(Evangelización) 

13.	 Ador-escentes: Propuestas de oración, 
alabanza, acción de gracias o acciones de-
vocionales que ayuden a expresar la fe y for-
talecer la relación del adolescente con Dios. 
(Adoración) 

14.	 Bueno y delicioso: Evocando al Salmo 
133:1, se plantean tareas para mantener al 
adolescente en contacto e interacción con su 
iglesia local. (Comunión)

Descripción de secciones

NOTA PARA INSTRUCTORES:
Como el tema de este trimestre versa sobre la familia, se han planeado 3 lecciones para que 
sean estudiadas en conjunto con los padres de los adolescentes (lecciones 4, 8 y 13). Al inicio 
del trimestre se realizará una reunión de padres para darles a conocer esta dinámica y las fe-
chas, con el propósito de que separen ese día y se preparen para unirse a la lección.
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Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 Meta del mes
Me propongo explorar los tesoros que Dios 
ha colocado en mi vida a través de mi fami-
lia, como una plataforma para construir una 
vida plena. Quiero reconocer cada pequeño 
y gran recurso que tengo a mi alrededor, 
como un “kit de herramientas” que Dios me 
obsequió para enfrentar la vida.

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 Nuestro caso
En plena madrugada, Jorge llegó a la casa 
de Luis y, con toda la picardía del mundo, 
lanzó piedritas a la ventana para despertarlo. 
Haciendo señales de silencio, le indicó que 
le abriera la puerta. — ¿Qué haces aquí a 
estas horas?, preguntó Luis, aún medio ador-
milado. — Me escapé de casa, ya no aguanto 
más a los viejos. — Entra y ya veremos qué 
hacemos por la mañana.

Cuando salió el sol, Luis bajó a la cocina 
y se encontró con sus padres. Les narró la 
odisea nocturna de Jorge, y su mamá, muy 
tranquila, le dijo: — Ve a buscar a Jorge para 

desayunar. Mientras subía a convencer a Jor-
ge de bajar, los padres de Luis tramaron su 
plan maestro.

Después del desayuno, el padre de Luis, 
con su sabiduría, invitó a Jorge a hacer unas 
compras. En el trayecto, le soltó la verdad: 
también él se había escapado de casa cuan-
do era joven. — Estoy aquí para apoyarte en 
lo que sea necesario, le aseguró.

Jorge, preocupado por sus padres, le con-
fesó su intranquilidad. — ¿Para qué crees que 
está la familia?, preguntó el padre de Luis. 
— ¿Crees que, a pesar de los problemas, tu 
familia podría ser buena para ti? ¿Tendría 
sentido regresar y seguir tu vida con ellos?

—Te propongo algo: regresa a casa, habla 
con tus padres y descubre por qué tu familia 
es importante para ti. Después de una se-
mana, nos sentamos a hablar, ¿te parece? A 
Jorge le encantó la idea, sintiéndose respal-
dado por alguien que entendía su situación. 
Así que, de inmediato, volvió a casa para 
enfrentar lo que venía.
 

Una familia, 
¿para qué?

06-04-2024
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Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 Preguntas al caso	
1.	 ¿Qué razones podría haber tenido Jorge 

para huir de su casa?
2.	 ¿Habrá una razón que justifique que un 

adolescente huya de su casa?
3.	 ¿Qué harías si un amigo te comenta que 

tiene deseos de marcharse de su casa?
4.	 ¿Has tenido alguna vez ese sentimiento?
5.	 ¿Qué opinas de lo que hicieron los papás 

de Luis?
6.	 ¿Qué hubieras hecho en ese caso?

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 ¿Qué dice la Biblia?
Génesis 37; 39:1-47:12 (la vida de José).

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 Preguntas a la Biblia
1.	 ¿Cómo fue la relación de José con su fa-

milia?
2.	 ¿Crees que Dios intervino en todo lo que 

le ocurrió a José?
3.	 ¿Qué propósito tuvo la familia en la vida 

de José?
4.	 ¿Cómo enfrentó José la realidad de su 

familia?
5.	 Al final, ¿qué sentido tuvo la familia en la 

vida de José? 

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 Con ojos de fe
La historia de José ha sido como un rayo de 
inspiración para muchísimas personas. No es 
la película donde todo es color de rosa; más 
bien parece que todo va de mal en peor. 
Pero mira 👀, José no es el protagonista prin-
cipal, sino que Dios se lleva el premio mayor, 
y la parte que le tocó hacer a José es creer. 
Suena fácil, ¿no? Pero aquí la cosa se com-
plica porque la fe de José pasó por pruebas 
durísimas, y en todas, ¡waoo! Nuestro amigo 
salió victorioso ✯.

Esta historia nos da un vistazo único para 
entender cómo funciona la vida, y hoy nos 
vamos a enfocar en una pieza importantísi-
ma: la familia. ¿Qué onda con la familia de 
José en toda esta historia? Al principio, pa-
rece que la familia, especialmente los her-
manos de José, eran sus peores enemigos; 
estaban en modo “celos activados”. Pero mira, 
el rechazo, los celos y el menosprecio de sus 
hermanos no lograron apagar la luz de José. 
¡Al contrario! Lo hicieron brillar más fuerte ☼.

Así que, el ambiente de su familia y todas 
esas vueltas de la vida lo hicieron crecer 
como una persona fuerte, que no se rinde 
fácil, que disfruta, piensa, sabe y tiene una 
fe a prueba de balas ☺︎. Características que, 
créeme, difícilmente hubieran salido a flote 
en otros escenarios. En resumen, la vida de 
José nos muestra que su familia fue como 
una escuela, un lugar donde se preparó 
para vivir su mejor vida. ¡Qué historia tan 
grandiosa, ¿no?!
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Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 Con los pies en el piso
¿Qué rollo con pertenecer a una familia? 
¿Cuál es el rol de nuestra familia si estamos 
rodeados de seres un poco imperfectos? 
¿Cómo puede contribuir nuestra familia a 
nuestro crecimiento si adentro hay proble-
mas, carencias y algo de imperfecciones? La 
familia que nos tocó, por obra de Dios, tiene 
una misión clara: ser como una plataforma 
espacial, el lugar perfecto para lanzarnos y 
desarrollarnos al máximo⬆︎.

Imagínate un cohete espacial, ¿no?🚀 An-
tes de despegar, necesita una base sólida 
donde lo equipan, lo preparan y le dan el 
soporte necesario. Pues la familia es más o 
menos así, un cimiento donde nos apoya-
mos para crecer, fortalecernos, cargarnos de 
energía y ganar la perspectiva necesaria 
para exprimir la vida al máximo.

Claro, este es el plan ideal para una fa-
milia, y todos deberíamos enfocarnos en 
trabajar juntos para alcanzarlo. Y lo más im-
portante, la familia solo es esa base perfecta 
si la construimos siguiendo los planes del 
jefe de ingenieros: Dios. ¡A darle con todo, 
familia! ▶︎

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 La riqueza del equipo
Formen tres equipos y cada uno trabaje re-
flexionando en las siguientes preguntas: 
1.	 ¿Qué necesita una familia para ser una 

buena base para que sus integrantes de-
sarrollen una vida plena?

2.	 Pensando en el futuro, ¿qué acciones cui-
darían ustedes para tener una familia sa-
ludable?

3.	 ¿A qué creen que se deba que las fa-
milias de hoy no desarrollan bien a sus 
integrantes?, ¿o creen que si lo hacen?

Expongan sus conclusiones ante el grupo.

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 ¡Desafiados!
Escribe una carta breve en la expreses a tu 
familia lo importante que son para ti.

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 Piensa en esto
«El lugar donde nacen los niños y mueren 
los hombres, donde la libertad y el amor 
florecen, no es una oficina ni un comercio ni 
una fábrica. Ahí veo yo la importancia de la 
familia». —Gilbert Keith ChestertonMeta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 Ador-escentes
Dediquemos un tiempo para orar juntos. For-
men parejas y cada uno ore por la familia 
del otro.

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 Investiga más
Para la próxima semana investiga más sobre 
la vida de José «el soñador».

Recuerden leer la lección 13 y comenzar a 
planear esta actividad.
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No hay familia 
perfecta, pero…

13-04-2024

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 Meta del mes
Me propongo explorar los tesoros que Dios 
ha colocado en mi vida a través de mi fami-
lia, como una plataforma para construir una 
vida plena. Quiero reconocer cada pequeño 
y gran recurso que tengo a mi alrededor, 
como un “kit de herramientas” que Dios me 
obsequió para enfrentar la vida.

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 Nuestro caso
Claudia y Paty, la mamá de Kenia, estaban 
teniendo una charla profunda. Claudia des-
ahogaba sus penas, contándole a Paty cómo 
se sentía incomprendida por su padre, quien 
siempre la restringía y ponía límites estrictos 
a sus salidas con amigos. Lloraba mientras 
compartía sus frustraciones, pero notó que 
Paty la miraba con una sonrisa misteriosa.

Después de un rato de desahogo, ambas 
quedaron en un silencio cómplice. Fue Clau-
dia quien lo rompió, curiosa por conocer 
más de la vida de Paty. Le preguntó cómo 
había sido la relación con sus padres, y Paty 
soltó una confesión impactante.

— Mi papá, todo lo contrario. Nunca me 
dijo “no”, siempre me daba permiso para ir 
a donde quisiera, sin preguntas ni límites de 
tiempo. Me daba dinero y ni se molestaba 
en saber a qué hora volvía. Una vez me dijo 
que no olvidara mi llave para no tener que 
levantarse a abrir de noche. 

— Qué padre tan padre, me hubiera gus-
tado que el mío fuera así.

— Ay, Clau, no sabes lo que dices. Pa-
recía genial, ¿no? Pero espera, no sabes la 
otra parte de la historia. Mi padre nunca se 
enteró de que tuve relaciones desde los 14 
años, quedé embarazada a los 16 y tuve 
dos abortos. No sabía de mis problemas 
con drogas, ni que dejé la prepa. Al Señor 
le agradezco haber salido de allí. Muchas 
veces hice cosas extremas para buscar su 
atención, pero él simplemente me ignoraba. 
Me sentía vacía, intenté suicidarme y fue 
entonces que conocí a Cristo.

— Le pregunté por qué no me dio un 
padre como el tuyo, que se preocupara, que 
pusiera límites para cuidarme, que me hi-
ciera sentir que le importo. En realidad, yo 
también hubiera querido tener un padre así. 
Valora lo que tienes, Clau.
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Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 Preguntas al caso
1.	 Qué opinas de los dos modelos de padre 

que se presentan en el diálogo?
2.	 ¿A cuál de ellos crees que se parece más 

tu familia?
3.	 ¿Cuál de los dos padres te hubiera gusta-

do tener? ¿Por qué?
4.	 ¿Qué produjo la experiencia de familia 

en cada personaje de este diálogo?
5.	 Si los personajes hubieran tenido una actitud 

diferente ¿tendrían diferentes resultados?

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 ¿Qué dice la Biblia?
Génesis 37; 39:1-47:12 (la vida de José). 

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 Preguntas a la Biblia
1.	 ¿Te parece que la familia de José era perfecta?
2.	 ¿Cómo reaccionaron ante los sueños de José?
3.	 ¿Cómo se mantuvo José perseverante has-

ta conseguir sus sueños?
4.	 ¿Su familia fue un obstáculo o un apoyo 

para que José consiguiera sus sueños?
5.	 ¿De qué dependió que lo lograra?

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 Con ojos de fe
De la historia de José, podemos arrancar un tro-
zo bien jugoso de aprendizaje: cómo convertir 
la adversidad en algo que nos eleve hasta los 
cielos💥. La trama se presta para verla desde 
dos ángulos, mínimo, desde la perspectiva hu-
mana y la de Dios. Para nosotros, los humanos, 
hay decisiones, pensamientos, sueños, senti-

mientos y hasta instintos que parecen como los 
DJ de la historia, mezclándola y llevándola por 
caminos inesperados.

Pero si hacemos un zoom a la historia de 
José, vemos cómo cada movida humana parece 
llevarlo a un lugar más complicado que el an-
terior: Los hermanos lo mandan a la esclavitud, 
Potifar lo pone de mayordomo, la esposa de Po-
tifar lo mete en la cárcel y así sucesivamente☹. 
Parece que las personas están como tejiendo 
un tapiz con sus propios hilos, incluyendo a 
nuestro amigo José.

Pero aquí está la joya: ¡Dios también tiene 
su hilo en el tejido! En la tela de la historia, los 
hilos verticales son como los movimientos de 
Dios, y los horizontales son las decisiones y 
desvaríos humanos que se entrelazan. Sí, no-
sotros hacemos el tejido, pero es Dios quien 
lleva la guía☜.

La familia de José no era la perfección an-
dando, pero ¿sabes qué? Era la familia perfecta 
para que Dios cumpliera sus planes. ¡Esta his-
toria es un combo divino y humano, un tejido 
donde todos aportan, y por supuesto José!♡ 

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 

Iconografía para las secciones de Discipulos del Señor

 Con los pies en el piso
Muchos chavos opinan que sus familias no 
son la octava maravilla del mundo, pero aquí 
va la real: no hay una familia perfecta🤦. Es 
probable que pienses que la tuya tiene más 
defectos que el WiFi de la escuela, y está 
bien, ¿pero será perfecta para que Dios haga 
su plan contigo?

Un montón de personas se quedan atra-
padas pensando que son los directores de 
su propio show, en la onda de Amado Nervo 
cuando decía que somos los arquitectos de 
nuestro destino. Claro, tenemos nuestra parti-
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cipación en la película, pero que nos quede 
claro que hay un director principal que nos 
lleva por la mejor ruta.

Entonces, en vez de ponernos a hacerle 
mala cara a nuestra familia, sería más inteli-
gente verla desde la perspectiva de la fe. ¡La 
familia es como el terreno perfecto donde 
Dios planta sus semillas de propósito! Y, ojo, 
no es perfecta porque todos parezcan saca-
dos de un comercial de TV. Es perfecta con 
sus luchas, defectos, fallos, virtudes y recursos 
a medias. En ese aparente desorden, Dios 
mete la mano y hace milagros para cumplir 
su plan maestro en cada uno de nosotros.

Vamos a darle amor a nuestras familias y 
agradecer, con defectos y todo, ¡porque son 
la pieza clave para que Dios haga lo mejor 
en nuestras vidas!♡ 

Meta del mes

Nuestro caso

Preguntas al caso

¿Qué dice la Biblia?

Preguntas al texto

Con ojos de fe

Bueno y delicioso

Con los pies en el piso

Ador-escentes

piensa en esto

¡Desa�ados!

Investiga más

La riqueza del equipo

Pescando con red 
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 ¡Desafiados!
•	 Elabora una lista de 15 cualidades que 

necesitas para tener una vida plena en el 
futuro, son rasgos de carácter que nece-
sitas desarrollar. Por ejemplo, responsabili-
dad, disciplina, perseverancia, etc.

•	 En cada característica pregúntate cómo 
se logra desarrollar esa cualidad y cómo 
puede apoyarse Dios en tu familia para 
desarrollarla.

•	 Formen una mesa redonda y compartan 
sus resultados.
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 Piensa en esto
«Un hijo es una pregunta que le hacemos al 
destino». —José María Pemán
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 Pescando con red
¿Conoces a algún adolescente que no está a 
gusto con su familia? ¿Cómo le puedes ayudar 
con el mensaje de hoy? Ora por esa persona. Meta del mes
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 Ador-escentes
Dediquen un tiempo a orar pidiendo a Dios 
que los guíe para desarrollar los rasgos de 
carácter necesarios para una vida plena y que 
bendiga a su familia como el medio para con-
tribuir. Cada uno sea consciente de que en 
primer lugar se requiere la propia decisión 
y deseo de lograrlo, si no la tienen, entonces 
pídanla a Dios.
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 Bueno y delicioso
Inviten a un hermano de la congregación 
que comparta con ustedes un testimonio 
acerca de cómo el Señor ha moldeado su 
carácter y de la importancia que la familia 
tiene para ello.
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 Investiga más
Investiga en la vida de José, cómo cada eta-
pa de su vida fue un entrenamiento para el 
futuro. Investiga acerca de las cualidades de 
carácter que puede tener una persona. Trae 
tus conclusiones a la próxima clase.


