
                                             

 

IL-A3.4: LAZOS DE AMOR 
 

Diez maneras para promover la comunión en los Grupos Familiares 
 

 
“Un mandamiento nuevo os doy: Que os améis los unos a otros; como yo os he 
amado, que también os améis unos a otros. En esto conocerán que sois mis 
discípulos, si tuviereis amor los unos con los otros.” (Juan 13: 34-35) 
 
“¡Vean que bueno y agradable es que los hermanos vivan unidos! Allí es donde 
el Señor envía bendición y vida eterna.” Salmo 133:1, 3b 

 
La Iglesia es una comunidad de creyentes unidos por el amor y la fe en Jesús. La 
vida cristiana está diseñada para vivirse en comunidad, es en la Iglesia y, de manera 
más cercana, en los Grupos Familiares donde se pueden practicar y ejercer los 
dones y ministerios que cada uno tiene.   
 
La comunión cristiana es: ayudarse unos a otros, es la unión de personas sin 
distinción de ninguna clase, es una relación afectiva entre hermanos, es compartir 
la vida juntos, es disfrutar del sábado y los demás días de culto con nuestros 
hermanos en la fe y esto se puede desarrollar de manera más palpable en los 
Grupos Familiares. 
 
El salmista expresa que es “bueno y agradable” que los hermanos vivan unidos 
pues es precisamente en esa unidad, fraternidad y hermandad que el Señor se 
manifiesta, bendice y da vida plena.  
 

“Hagamos que los Grupos Familiares se consoliden como comunidades 
donde permanezca la fe, la esperanza y el amor.” 

 
Les presentamos diez maneras en las que se puede promover la comunión en los 
Grupos Familiares. 
 
Objetivo: Fortalecer la comunión en los grupos familiares a través de experiencias 
y vivencias que ayuden a consolidar las comunidades de fe. 
 

1. CONVIVENCIA GRUPAL 
 
Se sugiere realizar periódicamente convivencias con todo el Grupo Familiar en un 
marco de igualdad y amistad en un ambiente fraterno y cálido para todos. Convivir 
es vivir la vida juntos, en armonía, como dice la escritura ¡Mirad cuán bueno y cuán 
delicioso es habitar los hermanos juntos en armonía! Salmos 133:1 
  
 
Recomendaciones: 

- Se pueden desarrollar dinámicas para interactuar y conocerse mejor. 



                                             

 

- Se puede compartir los alimentos, preferentemente la misma comida para 
todos. 

- Se debe buscar el día y horario que sea más factible para que todos asistan. 
  
 

2. VISITAS RECÍPROCAS 
 
Con el propósito de compartir la vida juntos se propone hacer visitas entre los 
miembros del Grupo Familiar. Hacer grupos de dos familias diferentes y visitarse 
mutuamente, en una visita serán anfitriones y recibirán a la familia con la que les 
haya tocado realizar esta actividad, y en la siguiente semana o quincena les tocara 
visitar a esta familia. 
 
Recomendaciones: 

- Ponerse de acuerdo en el horario de la visita 
- Procuren preparar lo mejor para recibir a los invitados 
- Llevar algún presente a la familia que visitará 
- Que las visitas se realicen en los domicilios particulares de cada uno. 
- Que cada mes se vuelvan a intercambiar a las familias, de tal manera que 

todos visiten a todos, y todos sean anfitriones de todos. 
  

 
3. ACCIÓN DE GRACIAS EN FECHAS ESPECIALES 

 
La gratitud es una virtud de los hijos de Dios, la escritura dice: “Dad gracias en todo, 
porque esta es la voluntad de Dios para con vosotros en Cristo Jesús”. 1 Ts. 5:18 
 
En el Grupo Familiar se recomienda tener un registro de las fechas importantes de 
todos los asistentes, por ejemplo: cumpleaños, aniversario de bodas, etc. 
 
Y celebrar con acciones de gracias en el Grupo Familiar por las bendiciones que 
Dios derrama en cada uno de los asistentes. Asimismo, se debe celebrar con acción 
de gracias la graduación, fin de cursos o de ciclo escolar de los estudiantes, entre 
otros momentos especiales.  
 
Recomendaciones: 

- Tener un directorio de todos los asistentes del Grupo Familiar, así como las 
fechas importantes de aniversario. 

- Celebrar con acción de gracias guardando los valores y principios éticos y 
cristianos. 

- Tener un tiempo especial de oración de gratitud. 
 
 

4. RECREACIÓN AL AIRE LIBRE 
 
La naturaleza misma nos habla del creador, el Salmista dice: “Los cielos cuentan la 
gloria de Dios, Y el firmamento anuncia la obra de sus manos”. Salmos 19:1  



                                             

 

 
Como Grupo Familiar programen una salida de recreación al aire libre y disfruten la 
naturaleza que Dios ha creado, entre los principales beneficios de estar en contacto 
con la naturaleza tenemos: 

- Estimula la creatividad 
- Reduce el estrés  
- Refuerza el sistema inmunológico 
- Aumenta la concentración, la autoestima y el autocontrol 

 
Recomendaciones: 

- Programe con anticipación la fecha del día de recreación al aire libre 
- Visite con anticipación el lugar para verificar que cuente con la seguridad 

necesaria y de ser necesario soliciten los permisos correspondientes. 
- Programen momentos de meditación y oración 
- Programen juegos donde todos interactúen. 
- Procuren dejar el lugar mejor de lo que lo encuentren, por ej. más limpio. 

 
 

5. DESARROLLAR AMISTADES 
 
“En todo tiempo ama el amigo, y es como un hermano en tiempo de angustia”. Pr. 
17:17  
 
La amistad sincera e incondicional es un regalo de Dios para la humanidad, y en el 
Grupo Familiar encontramos una oportunidad de oro para desarrollar amistades 
profundas, verdaderas, transparentes.  
 
Recomendaciones 

- Muéstrese amigo: “El hombre que tiene amigos ha de mostrarse amigo; 
Y amigo hay más unido que un hermano” Pr. 18:24 

- Cada año busque tener al menos un nuevo amigo en su Grupo Familiar. 
- Invite a sus amigos que no son de la iglesia a que asistan a la reunión de su 

Grupo Familiar.  
 

6. COMPAÑEROS DE ORACIÓN 
 
Dice un canto de Oscar Medina: “El poder del cristiano está en la oración” y es una 
gran verdad, la oración nos conecta con Dios en intimidad. Jesús oró por sus 
discípulos, por sus amigos, y en una de sus oraciones ruega al Padre para que sus 
discípulos sean unidos: “para que todos sean uno; como tú, oh Padre, en mí, y yo 
en ti, que también ellos sean uno en nosotros; para que el mundo crea que tú me 
enviaste”. Juan 17:21  
 
Como Grupo Familiar procuren ser un equipo de oración. Ante alguna gratitud o 
necesidad cuenten con el respaldo de su Grupo Familiar. 
 
Recomendaciones: 



                                             

 

- Programen periódicamente encuentros de oración 
- Tengan un grupo de comunicación, por ej. En WhatsApp donde compartan 

sus motivos de oración. 
- Compartan con alegría cuando vuestras oraciones sean contestadas. 
- Ante alguna necesidad especial de oración programen una visita especial 

donde tengan un tiempo de oración. 
 

7. PELÍCULAS CON ÉNFASIS EN VALORES. 
 
Disfruten como Grupo familiar de una tarde de película, al menos un par de veces 
al año reúnanse para disfrutar de una buena película con valores (hay muchas 
películas “cristianas” con buenas enseñanzas y también hay muchas películas que, 
aunque no son necesariamente “cristianas” contienen muchas enseñanzas y 
valores éticos y morales que es bueno recordar), disfruten verla y al final compartan 
cada uno con que enseñanza se quedan, cuales fueron los principales valores 
transmitidos.  
 
Recomendaciones 

- Programen al menos dos fechas al año para disfrutar de unas tardes de 
películas.  

- Si lo prefieren pueden programar una salida al cine. Cuidando que la película 
sea familiar para que todos puedan disfrutarla. 

- Dialogar en grupo al finalizar la película en donde cada uno comparta: A) lo 
que más le gusto de la película. B) los valores principales que aparecen en 
las escenas. C) Cómo aplicaran las enseñanzas en su vida personal o 
familiar.  

- Hagan una crítica de las escenas o acciones de la película que no son 
congruentes con los valores del Reino de Dios y elaboren propuestas para 
combatir dichas acciones. 

 
8. CAMINATAS MATINALES  
 
Es verdad que la Biblia dice que el ejercicio físico de poco aprovecha, también 
es cierto que vemos en Jesús a un hombre activo, en movimiento, va de un lugar 
a otro, hace largas caminatas, en el caminar Jesús acompaña a sus discípulos, 
unas veces los confronta, otras los anima, los restaura. En el caminar se 
desarrollan relaciones profundas, y se experimentan la cercanía de un amigo, 
de un hermano. 
 
Promuevan en el grupo familiar caminatas matinales una vez a la semana o 
quincena, o los días que les sea posible. 
 
Recomendaciones 
- Que en las caminatas participen todos los integrantes de las familias que 

asisten a los grupos familiares 
- Se pueden agrupar las familias geográficamente, para que les sea viable 

reunirse en algún parque para salir a caminar, trotar o correr. 



                                             

 

- Mientras caminan o en algún descanso pueden leer y meditar en el 
devocional “Pan para el alma” de la fecha correspondiente. 

- Pueden combinar la caminata con un poco de ejercicio según las condiciones 
y los tiempos de cada familia 

 
 
9. PROMOVER EL CUIDADO MUTUO DE LA SALUD 

 
Cuando Jesús estuvo en la tierra, parte de su mensaje es: “Yo he venido para que 
tengan vida y para que la tengan en abundancia”. Juan 10:10b 
  
Recomendaciones: 

- Conocer el estado de salud de los miembros del Grupo Familiar 
- Cuidar de los hermanos que sufren alguna enfermedad 
- Respetar y animar a los hermanos a que sigan los cuidados médicos y 

hábitos alimenticios que se les recomiende. 
- Practicar algún deporte en la medida que sea posible junto con otros 

miembros del Grupo Familiar 
- Tener revisiones médicas periódicas. 

 
 

10.  REUNION ANUAL CON TODOS LOS GRUPOS FAMILIARES DE LA 
CONGREGACIÓN. 

 
Si en la congregación a la que pertenece hay más de un Grupo Familiar, entonces 
le sugerimos tener al menos una reunión anual de Grupos Familiares, en donde 
participen todos los Grupos Familiares de la congregación. 
 
Recomendaciones: 

- Agendar con anticipación la fecha de la reunión anual de Grupos Familiares. 
- Que en dicha reunión haya participaciones especiales de los Grupos 

Familiares. 
- Que se brinde atención especial a los niños y también se haga un programa 

para atenderles. 
- Promover que a esta reunión se lleven nuevos invitados. 
- Hacer un llamado a seguir y entregar la vida a Jesús. 

 
“Pero si andamos en luz, como Él está en luz, tenemos comunión unos con otros, y 
la sangre de Jesucristo su hijo nos limpia de todo pecado”. 1 Juan 1:7 
 
Sólo si caminamos en la luz de Jesús seremos una comunidad de iguales, la Iglesia 
es la escuela de madurez cristiana y espiritual donde todos estamos en proceso de 
transformación y santificación. A veces en el camino se encuentran dificultades y 
obstáculos que impiden la buena relación entre hermanos, pues suele haber 
diferencias en las relaciones unos con otros. Las relaciones interpersonales en el 
Grupo Familiar nos deben ayudar a vencer el egoísmo, la envidia, el abuso, la 



                                             

 

soberbia, la avaricia, la acepción de personas, ya que todo esto impide una 
autentica comunión. 
 
Esforcémonos por construir relaciones sanas en la Iglesia y en los Grupos 
Familiares, amistades sinceras, compañerismo autentico, ayuda mutua, practicar el 
perdón, mejorar la comunicación, a vivir verdaderamente como una familia, y a tener 
paz con todos, etc. Favorecer e impulsar tales cosas creará un fuerte lazo de 
identidad en quienes forman el Grupo Familiar. 
 
Sigamos el consejo del apóstol Pedro que dice: 
 
“Finalmente, vivan todos ustedes en armonía, unidos en un mismo sentir y 
amándose como hermanos. Sean bondadosos y humildes. No devuelvan mal por 
mal ni insulto por insulto. Al contrario, devuelvan bendición, pues Dios los ha 
llamado a recibir bendición. Cuídense de hablar mal y decir mentiras. Aléjense del 
mal y hagan el bien, busquen la paz y síganla”. 1 Pedro 3:8-11   
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